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QUYET DINH

Vé viéc phé duyét bj tai liéu tham khio vé \ing phé véi bién ddi khi hau
va gidm nhe rii ro thién tai

BO TRUONG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Can ctr Nghi dinh s6 178/2007/ND-CP ngay 03/ 12/2007 cua Chinh phu
quy dinh chirc niang, nhiém vy, quyen han va co cdu td chirc ciia b, co quan
ngang bo;

Can clr Nghi dinh sé 32/2008/ND-CP ngay 19/3/2008 cia Chinh phu quy
dinh chirc niing, nhiém vu, quyén han va co cu td chiic ciia Bd Gido duc va Pao
tao;

Can cir Quyét dinh sb 158/2008/QD-TTg ngay 02/12/2008 cia Thu tuéng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh muyc tiéu quoc gia (g phé véi bién ddi khi
hau;

Theo d& nghi cia Vu truéng Vu Khoa hoc, Céng nghé va Mai trudng,

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét bd tai liéu tham khao vé ung pho voi b1e11 d6i khi hau
va giam nhe rii ro thién tai gdm 03 cuon tai liéu: S6 tay ABC vé bién dbi khi
hau, Tai liéu hudng dan day va hoc vé tmg phé vé6i bién dbi khi hau, Tai liéu
huéng dan day va hoc vé giam nhe rui ro thién tai.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tix ngay ky.
Piéu 3. Chanh Vin phong, Vu truéng Vu Khoa hoc, Céng nghé va Moi

truomg-Bo Gido duc va Dao tao, Thu trudéng cac don vi ¢b lién quan c6 trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Noi nhin:

- Nhur diéu 3;

- Bo trudng (dé béo cdo);
- Luu: VT, KHCNMT.







LO1 NOI PAU

Nam trong khu virc Dong Nam A, noi dwoc xem la viing “rén bao” cla thé gici, Viét Nam duoc
danh gia 1a mét trong nhirng nwée chiu nhiéu thiét hai va dé bj tén thwong nhat bi thién tai va
bién déi khi hau.

Trong nhirng nam qua, Chinh pha Viét Nam da co nhiéu chu trwong, chinh séch nham nér]g
cao nang lyc th‘)ng, tranh thién tai va thiqh trng v&i bién g‘]’éi khi hé\ui cu thé ]é C’hién lwgrc qudc
gia phong, chong va giam nhe thién tai dén 2020 va Chién lwgc qudc gia ve bién dbi khi hau.

“Tai liéu hwéng dan day va hoc vé giam nhe rui ro thién tai” 13 tai liéu tham khao huéng
dan cu thé vé day va hoc vé phong, tranh va gidm nhe thién tai cho gido vién va hoc sinh nham
tirng bwdc nang cao nhan thirc va ki nang phong, tranh thién tai, thich (ng v&i bién ddi khi
hau. Cubn sach la budc di kip théi gép phan thuwe thi K& hoach hanh déng thwe hién Chién
lwoe quéc gia phong, chdng va gidm nhe thién tai ctia nganh Giao duc giai doan 2011 — 2020.

“Tai liéu hwéng dan day va hoc vé giam nhe rui ro thién tai”, cling véi “Sé tay ABC vé Bién
ddi khi hau” va “Tai lieu hwéng dan day va hoc vé &ng pho véi bién dbi khi hau”, nam trong B
tai lidu huwéng dan day va hoc vé gidm nhe rdi ro thién tai va img phé véi bién déi khi hau véi
sy tham gia va thAm dinh cta BO Gido duc va Pao tao. Noi dung tai liéu dwoc xay dwng boi
Trung tdm Sdng va Hoc tap vi Méi trwdng va Cong ddng (Live&Learn) trong khudn khd dw an
JANI — Sang kién mang luéi van déng chinh sach chung tai Viét Nam do ECHO - Co quan Vién
tro nhan dao va Bao vé dan sy, Uy ban Chau Au tai tro.

Trong qua trinh bién soan, ching t6i da hop tac véi cac td chirc Save the Children va Plan
International tai Viét Nam va duc rat tir kinh nghiém cac nwéc trén thé gi¢i va mot sb dia
phwong cla Viét Nam dbi véi cong tac phong, tranh thién tai - ung pho véi bién dbi khi hau
tai trwong hoc. Tai liéu da dwoc giang day th nghlem tai mot sé trwong hoc va da cé nhirng
chinh stra, bd sung dwa trén dong gop cta nhiéu chuyén g|a va cac quy thay co gido. Pay la
bo tai liéu thi diém, chac chan con nhiéu han ché, ching toi rat mong mudn nhan dwoc nhivng
y kién xay dwng dé b6 tai liéu hoan thién hon.

Ban soan thao xin tran trong cdm on nha tai tro ECHO, Live&Learn, cac dbi tac JANI, Save the
Children, Plan International tai Viét Nam va cac can bd Vu Khoa hoc, Céng nghé va Méi trwd'ng
cta B6 Gido duc va Pao tao, cac thay cb gido va can bd Trung tdm Phong tranh va Gidm nhe
thién tai cia B6 Néng nghiép va Phat trién néng thén da c6 nhivng déng gép quy bau cho quéa
trinh xay dwng tai liéu nay.
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Néng nghiép va Phat trién néng thén
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GIOI THIEU

Hi vong tai liéu nay sé& gép phan xay dwng nhirng trwong hoc va cong ddng an toan ma tai
do tré em cuing véi thay c6 gido va ngudi dan hiéu va y thirc vé rdi ro thién tai, biét cach
va c6 kha nang dé bao vé ban than, gia dinh va cong ddng khdi tac dong tiéu cuwc cla
thién tai va thich &rng v&i bién déi khi hau.

Va khi do, cac rui ro sé dugc giam thiéu va sé tranh dwoc nguy co thdm hoa xay ra voi
nhirng ton that, mat mat nghiém trong.

MUC PiCH
“Tai liéu hwéng dan day va hoc vé gidm nhe rui ro thién tai” dwoc xay dwng nhdm muc dich:

* Nang cao nhan thirc vé GNRRTT va vai trd clia gido duc vi mét cudc sbng va twong lai an
toan, bén virng;

* Hb tro gido vién khai thac théng tin va cac phg’dng phap day va hoc cé sy thgm gia (con
duoc ‘goi la “day hoc tich cwc” hay “day hoc lay hoc sinh lam trung tdm”), nham tich hop
chi dé GNRRTT vao cac moén hoc va hoat dong ngoai khoa;

* Thuc day viéc ap dung va chia sé c4c tai liéu gido duc, cac y twdng va hoat dong gido duc
vé GNRRTT.

Théng qua do, gido vién sé truyén tai va hé tro' hoc sinh phét trién kién thirc, ki ndng va
thdi d6 phu hop va hiéu qua dé GNRRTT:

* Kién thiec: Hoc sinh sé& phan biét dwoc cac loai thién tai; giai thich dwoc diéu kién hinh
thanh cac loai thién tai; c6 kha ndng nhan biét thoi diém thién tai thuwéng hay xay ra, mo ta
vé rli ro thién tai va tac dong cla thién tai va BDKH dén cong dong, dac biét la tac dong
dén cac dbi twong dé bj tén thuwong; gidi thich dwoc mot sd nguyén nhan, yéu té 1am gia
tang hoac giam nhe rdi ro thién tai; va liét ké dwoc cac hanh déng nén lam, khéng nén lam
trwwdre, trong va sau khi thién tai xay ra.

* Kinang: Hoc sinh c6 kha nang quan sat, phan tich, danh gia va xt ly théng tin vé thién tai,
cac rui ro thién tai va tac dong cla thién tai; thyec hién dwoc mét sd hanh dong dé trng pho
an toan vaéi thién tai va hop tac tét voi nguwdi khac. Ngoai ra, hoc sinh dwoc rén luyén cac
ki nang mém (thuyét trinh, 1&ng nghe, lam viéc nhém...).

®  Thdi dé: Hoc sinh c6 y thirc ton trong y kién va hwéng dan cla ngué’i I&n vé (rng pho voi
thién tai; thé hién sw quan tam, chia sé, gilp d& nguoi khac, nhat 1a véi nguwdi dé bj tén
thwong va bi anh hwéng béi thién tai; cé thai dé hop tac va chd dong tham gia cac hoat
dong trng pho v&i thién tai.

POI TUONG SU’ DUNG

Bd tai liéu nay danh cho:

* Gido vién céac cap,

* Chuyén gia thiét ké, xay dwng chwong trinh gidng day,

e Can bd quan li trong nganh giao duc,

° C’éc cau lac bd hoc sinh, sinh vién, nhém tinh nguyén, va cac td chirc, ca nhan quan tam
dén gido duc GNRRTT.

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI



HWONG DAN SU’ DUNG BO TAI LIEU

Cuon tai liéu bao gébm 3 phan chinh. Trong d6, ngudi st dung c6 thé chi dong Iva chon, cap
nhat kién thirc va hoat déng phu hgp véi dia phwong va hoc sinh.

® Phan1.Cac hoat dong day va hoc: dwa ra cac bai gidng va hoat déng gido duc vé thién
tai va BDKH. Phan nay gom 6 cha dé (xem hinh dwéi day).

* Phan 2. Théng tin cho gido vién: cung cap kién thirc tham khéo vé thién tai va BDKH
twong (rng v&i cac cha dé trong Rhén 1, gilp gido vién nam dwgc cac thdng tin nén tang
va tién hanh xay dwng bai giang tot hon.

* Phan 3. Tailiéu phat tay hé tro’ day va hoc: bao gom cac tranh anh phat tay va cac tai ligu
hd tro’ twong rng cho méi bai giang ctia Phan 1.

Cé&u truc tai liéu hwéng dan Day va Hoc vé GNRRTT

Phan 1. CAC HOAT DONG DAY VA HOC TAI LIEU HO TRO'
DAY VA HOC

Chu dé 1. Chu dé 2. Cha dé 3. ‘
Nhan dién cac || Mot s6 khai niém || Bién ddi khi hau Phan 2.

loai thién tai vé thién tai Thop’g LT
cho giao vién

Chu dé 4. Cha de 5. Cha de 6.
Tacjhdong Cl‘.la GI‘\IRRTAT - Ca‘c hoatA dorjg Phin 3.

thién tai va Hanh dong ren luyén ki Tillen
BDKH dén cac clia em ning GNRRTT phat tay
doi twong dé bi ctia hoc sinh

tbn thuong

Nhu vay, khi tién hanh cac hoat déng day va hoc trong Phan 1, cac thay c6 gido hay nguoi
hwéng dan co thé:

* Tim hiéu théng tin & Phan 2 dé nam ré vé noi dung kién thirc cling nhw cac tai liéu tham
khao dé cap nhat tinh hinh thién tai va bién dbi khi hau.

® S dung cac tai liéu phat tay (tranh va thong tin) & Phan 3 dé day va hoc.

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI




HWONG DAN SU DUNG PHAN 1 - CAC HOAT BDONG DAY VA HOC

Dé thuc hién mdi chi dé, gido vién cé thé can nhéc dé lya chon k[én thirc va hoat déng phu
hop voi dia~ phuong va hoc sinh. Cac hoat dong giao duc trong Phan 1 cua tai liéu mang tinh
goi y va mbi chi dé co thé thuc hién trong thdi gian 45-120 phdt.

Néi dung cua tirng cha dé bao géom 4 phan:

Muc tiéu: Néu ra nhivtng muc tiéu vé kién thirc, ki nang lién quan dén chd d& ma hoc sinh
can nam dwoc.

Théng tin cho hoc sinh: Bao gém céac kién thirc c6 dong truyén tai cho hoc sinh. Gido
vién cé thé lwa chon va thay doi dé dwa ra cac khai niém va kién thirc phu hop cho hoc sinh
& cac cap, I16p khac nhau. Gido vién cé thé tham khao thém cac kién thirc nén tang trong
Phan 2 - Théng tin cho gido vién.

Cac hoat dong chinh:

- Khéi déng: Thong qua trod choi hay hoat ddng twong tac dé tao khong khi day va hoc
tich cwc;

- Tim hiéu van dé: Gdm cac hoat dong gido duc co sy tvong tac dé tim hiéu vé cha dé
(thdo luan nhém, bai tap tinh hudng, bai giang nhd...);

- Cung c6 bai hoc: Gilp hoc sinh nam vitng ndi dung bai va danh gia n6i dung hoc
tap thdng qua nhirng cau héi trac nghiém. Giéo vién c6 th§ ap dung thém cac bai tap
vé nha mang tinh thyc hanh cho hoc sinh dé bai giang b ich va thiét thwc hon.

Cac hoat dong goi y khac: Phan nay dwa ra cac hoat ddng gido duc khac dé gido vién lya
chon nham bé sung ho&c thay thé mot s6 hoat ddng chinh, cho phu hop vé&i cac dbi twong
hoc sinh va dia ban khac nhau. Cac hoat ddng nay ciing goi y nhitng co’ hdi thwe hanh dé
cling cb va danh gia kién thirc, ki nang va thai dd cia hoc sinh.

GOl Y PHUONG PHAP DAY VA HOC

S dung nhiéu trd choi, hoat ddng mang tinh twong tac dé tao khéng khi hoc tap tich cuwe.
Kién thirc cd dong va ki nang thwe té, tranh i thuyét, khéng hoc thudc long.

Nang cao vai trd va sw tham gia cta hoc sinh: lam viéc nhém va ca nhan, trai nghiém, tham
gia lap ké hoach, hanh dong, danh gia.

Cung cap nhiéu sw lwa chon gitra hoat ddng don gién,‘sfr dung vat liéu sén c6 va st dung
cbng nghé théng tin, hoat dong trén I&p va v&i cdng déng.

Két ndi cac chi dé kinh té - van hoa - méi trwdng dé thic day tAm nhin phat trién bén virng.

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI



GIAI THICH THUAT NGU

Dinh nghia cac thuat ngir duoc str dung tir cac ngudn: Luét phong, chéng thién tai (Quéc hoi
XIll, 2013), Tai liéu ky thuét - Quan ly rdi ro thién tai va thich img voi Bién déi khi hu (Trung
tdm Phong tréanh va Gidm nhe thién tai, Téng cuc Thuy loi, B6 NNPTNT, 2012), Chuwong trinh
muc tiéu quéc gia (rng phé véi bién déi khi hdu (BO Tai nguyén va Mbéi truong, 2008), Sé tay
Thuét ngilr Gidm nhe ri ro thién tai cia Co quan Chién lwoc vé gidm nhe thién tai cua Lién Hop
Quédc (UNISDR, 2009), va Céng wéc khung cia Lién Hop Quéc vé bién déi Khi hdu (UNFCCC,
1992). Bé day va hoc, cac dinh nghia nay cé thé duoc viét don gidn va ngén gon hon cho phu
hop véi déi twong hoc sinh.

Thién tai

Rui ro
thién tai

Tinh trang dé
bi ton thwong

Doi twong dé
bi ton thwong

Nang lwc

Thoi tiét
Khi hau
Bién déi khi

hau (BDKH)

Giam nhe rui
ro thién tai

La hién twong tw nhién bat thuwéng co thé gay thiét hai vé nguwoi, tai san,
moi trwdng, diéu kién sbéng va cac hoat déng kinh té - xa hoi, bao gbm:
b&o, ap thap nhiét d&i, 16¢, sét, mwa I&n, 10, |G quét, ngap lut, sat I& dat
do mua I hodc dong chay, sut lun dat do mwa |G hodc dong chay, nwdc
dang, xam nhap man, ndng néng, han han, rét hai, mwa da, swong mudi,
dong dat, song than va cac loai thién tai khac.

La thiét hai ma thién tai co thé gay ra vé nguoi, tai san, moi treong, diéu
kién sdng va hoat déng kinh té - x&a hoi

La nhirng d3c diém va hoan canh cla mot cong ddng, mdi trwong hodc tai
san dé bj anh hwéng clia cac tac ddong bat Ioi tir thién tai.

La nhém nguwoi cé dac diém va hoan canh khién ho cé kha ndng phai chiu
nhiéu tac dong bét loi hon tr thién tai so véi nhirtng nhém nguoi khac
trong cong ddng. Déi twong dé bi tdn thwong bao gdm tré em, ngudi cao
tudi, phu ni¥ dang mang thai ho&c dang nudi con dwéi 12 thang tudi, nguoi
khuyét tat, ngwdi bi bénh hiém nghéo va nguwdi nghéo.

La téng hop cac nguon lyc, diém manh, cac diéu kién va dac tinh san c6
trong cong dén‘g, to chirc va xa hoi cé thé dwoc sir dung nham dat dwoc
cac muc tiéu dé ra.

La trang thai khi quyén tai mét dia diém nhét dinh duoc xac dinh bang t6
hop cac yéu to: nhiét dé, ap suat, dé6 am, toc dé gio, mua...

La mrc d6 trung binh cua thdi tiét trong mét khéng gian nhét dinh va
khoang thoi gian dai (thwdng la 30 nam).

La sw thay dbi ctia khi hau vwot ra khéi trang thai trung binh da dwoc duy
tri trong mot khoang thi gian dai, thwong la mét vai thap ki hoac dai hon.
BDKH c6 thé |a do cac qua trinh tw nhién bén trong hodc cac tac dong bén
ngoai, hodc do hoat dong clia con nguwdi lam thay ddi thanh phan cda khi
quyén hay trong khai thac st dung dat.

La gidm thiéu hodc han ché cac tac dong cé hai cla thién tai.
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Giam nhe
bién déi khi
hau

Thich rng
v&i bién doi
khi hau

La cac hoat dong nham gidm mrc d6 hodc cueng d6 phat thai khi nha
kinh.

La sw diéu chinh hé théng tw nhién hodc con nguoi dbi véi hoan canh
hodc méi trwdng thay ddi, nhdm muc dich gidm kha nang bi tén thwong
do dao doéng va bién ddi khi hau hién hiru ho&c tiém tang va tan dung cac
co hdi do n6 mang lai.

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI









Chu deé 1: Nhan dién mét so6 loai hinh thién tai

Muc dich: Sau khi hoc chua dé nay, hoc sinh c6 thé:
Liét k& mot sb loai hinh thién tai phd bién & Viét Nam va
dia phwong.

M6 ta dwoc mot sd nodi dung vé dac diém, diéu kién hinh
thanh va tac hai cta cac loai thién tai chinh nhw bao, 10,
lut, han han, sat I1& dét.

Th&i gian can thiét: 30-45 phut

Tai liéu ho tro” Phan 2 - Théng tin gido vién, Cha dé 1
Tai liéu phat tay 1.1-1.8; Ban do Viét Nam

KIEN THU’C DANH CHO HOC SINH

Céc loai hinh thién tai cé lién quan dén BDKH va thwong xuyén xay ra tai Viét Nam: ap thap
nhiét d&i va bao, i, ngadp lut, han han, sat I1& qaﬂdé, doéng va sét, 16c, x&m nhap mén... va mpt
sO loai hinh thién tai khac khéng lién quan dén BDKH va it xay ra hon: séng than, déng dat,
nui ltra...

Ap thap nhiét d&i va bao
Pic diém:
* Thuwdng gay ra giod Ién, mua rat to va nwédc dang.

* Dua vao sy khac nhau vé toc d6 gi6 ma ta phan biét duoc ap thap nhiét dai (gio cap
6, 7) va bao (gi6 cap 8 tré Ién).

® B&o anh hwéng dén nuwéc ta thwong dwoc hinh thanh tir bién.

Diéu kién hinh thanh:
*  Puwoc hinh thanh tai ving nwéc &m, khong khi &m wét va gioé hdi tu.

Thiét hai c6 thé gay ra:

*  Thiét hai vé con ngui: gay thuong vong va lam anh hwéng dén strc khoé cong dong
(chét nguoi, bi thwong, gay dich bénh).

® Thiét hai vé vat chat: mat mat tai san, hu hdng cong trinh, nguwng tré giao théng, gian
doan théng tin lién lac.

* Thiét hai vé san xuat: mat mua, lam chét gia suc va dich bénh & gia suc; thiéu lwong
thwe va nuwdc sach cho sinh hoat.

® Thiét hai vé mdi trwedng: 6 nhiém méi trwdng; 1d lut, 10 quét va sat 16 dat co thé xay ra
do mwa lon.
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Ld, ngap lut
Pic diém:
* L la hién twong muc nudc va toc do clia dong chay trén song, sudi viot qua mirc
binh thwdng. Co6 10 quét (xay ra nhanh, thdi gian ngan, dong chay manh), G séng

(dang 1én tir tir, theo mua) va I ven bién (séng bién dang cao dot ngot két hop véi tridu
cuwdng, pha vé dé hoac tran qua dé).

*  Lutla hién twong nwdc ngdp vuot qua mirc binh thuwong, anh hudng dép san Xuét,
doi sdbng va maoi treong. Lut xay ra khi nwéc It dang cao tran qua song, sudi, ho va dé
dap vao cac vung, lam ngap nha ctra, cay coi, ruong dong.

Diéu kién hinh thanh:

® Mualén kéo dai.

e Céc cdng trinh xay dwng l4p méat ao, ho...

* Pé, dap, ho ke bi vé.

* Bao I&n lam nuwéc bién dang tién sau vao dat lién.

Thiét hai c6 thé gay ra:
® Co thé lam nguoi bi chét dudi, bi thwong.
® Lam hdng nha ctra, d6 dac.
® Lam chét gia suc, gia cam.
® Phat sinh dich bénh.
e Can tré giao thong.
*  Anh hwéng t&i ngudn nwéc sach; nwéc & ving ven bién bi nhigm man.
Tuy nhién, cé sb noi nhw tai ddng bang sdng Clru Long, |i cling dem lai lgi ich vé ngudn thay

san, b6 sung phu sa, bdi dap va lam cho dat dai thém mau mé, dong chay Il co tac dung lam
vé sinh dong rudng va méi trvdng nudce. ..

Sat I& dat/da
DPic diém:
e DA4t, da trén cac swon dbc cha dbi ndi truot tir trén xudng.

e O ven sbng, dat bj sut, lun.

Piéu kién hinh thanh:
® Satld trén nui do nhirng chan déng tw nhién ctia méat dat (vi du nhw déng dat)
® Muwa to hodc I I&n lam dat da bi tréi xubng.
® Con nguoi khai thac d4t da va chat pha cay cdi trén ddi, nui.

® Satld ven séng do nén dat yéu.

Thiét hai c6 thé gay ra:
® Cé thé lam ngui va dong vat bi chét hodc bi thwong do dat da chon vui.

* Nha clra, d6 dac co thé bi pha hily hodc hw héng.
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® Giao théng bij can tro.

e DPét trong trot bi d4t da vui l4p c6 thé khong st dung duoc.

Han han
Pic diém:

®  Xay ra khi thiéu nwéc trong mét thoi gian dai.

Diéu kién hinh thanh:
e Khoéng c6é mwa trong mot thoi gian dai
* Trén mat dat khong co cay (vi con nguoi chat pha rirng, dot nwong lam ray), khi mua
xuong, dat khéng c6 kha nang gilr nwée, nwdce bj tréi di nhanh chong.
Thiét hai cé6 thé gay ra:
* Khéng c6 nuwéc st dung hang ngay (an udng, tdm rira).
® C6thé gay ra cac bénh vé tiéu chay va truyén nhiém.
®  Khong cé nwdc dé trong trot va chan nudi gia suc dan dén bj thiéu lwong thuc, thue pham.

O khu vuc ven bién, khi cac dong song can kiét, nudc bién cb thé 1an sau vao dét lién
lam cho dat bi nhiém man, anh hwdng dén nguén nwdc ngot.

CAC HOAT PONG CHINH

1. Khéi dong Ddng nio — Cac loai thién tai

L ’ e Gido vién hadi hoc sinh hoac chq hoc sinh thi liét ké
Thoi gian: 10 nhirng loai thién tai ma cac em biét.
Chuin bi: Tai liéu phat tay *  Giao vién viét t’én ‘céc loai thién tai do cac em péu [én
tir 1.1-1.8 ' bang va tbng két vé céac loai hinh thién tai: 4p thap nhiét

d,é’i va béo, {L"l lut, han hén, sat & dat/da, déng va sét,
Gido vién c6 thé suu tap 16¢, séng than, déng dat, chay rteng, xam nhdp man.
thém tranh vé thién tai &
Viét Nam

2. Tim hiéu van dé 2.1 Dic diém mét sé loai thién tai phé bién tai Viet Nam

® Giao vién chia ca I&p thanh nhirng nhém nhé (4 hoac 8
nhém). Gido vién chon 4 tranh vé céc thién tai phd bién
tai dia phwong. Gido vién phat cho méi nhém 1 blc
tranh, yéu cau cac nhém thao luan trong 15 pht:

Th&i gian: 30°

Chuan bi: Tai liéu phat tay
tr 1.1-1.4
- Day la thién tai gi?

Ban do Viét Nam - Thién tai dé c6 thé gay ra nhiing thiét hai gi?

- Va&icép trung hoc co s&, gido vién co thé hai thém:
Thién tai d‘é co thé xdy ra & VL‘mg nao tai Viét Nam?
Nhirng diéu kién nao gop phan hinh thanh loai
thién tai do?

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI




* Gido vién goi dai dién cac nhém Ién trinh bay. M®i
nhém c6 3 phut trinh bay. Cac nhém khac lang nghe va
bb sung. Sau mbi phan thuyét trinh, gido vién bd sung
va giai thich vé: dac diém cula céac loai thién tai, diéu
kién hinh thanh va thiét hai cé thé gay ra (Phan 1 - Kién
thtre danh cho hoc sinh).

*  Gido vién chi trén ban d6 Viét Nam nhirng vung bi anh
hwéng b&i cac thién tai khac nhau (Phén 2 - Théng tin
cho gigo vién, Cha dé 1). Tuy theo trinh d6 cia hoc
sinh, gido vién co thé gidi thiéu vé thién tai va nhan tai
(céc loai hiém hoa do con nguoi gay ra), va cac thién
tai khac nhw dong dat, séng than, chay rirng...

Thei gian: 10’ 2.2 CAac loai thién tai tai dia phwong

° TL:P céac hién twong thién tai néi trén, gido vién dan dat
dén cac loai thién tai tai dia phwong. Giao vién héi ca
lop:

+ Loai thién tai nao thwong xay ra tai dia phuong minh?

+ Thwong xay ra vao thoi gian nao?

+ Nhing thiét hai do thién tai dé gay ra déi véi gia dinh
va lang xém cta cac em?

*  Gido vién moi mot vai em phat biéu, sau d6 tbng két lai
nhirng thién tai phd bién tai dia phwong va nhirng thiét
hai do thién tai da tirng xay ra.

3. Cung c6 bai hoc Cau héi goi y
Thei gian: 10’ Cau 1: Chon 01 phwong an dung nhéat cho cac cau héi
sau:

1. Strc gié manh nhéat dat tir cidp may tré Ién thi goi la

bao?
a. 6.
b. 7.
c. 8.
d. 9.

2. Li & Viét Nam c6 thé hinh thanh do cac diéu kién
nao dw¢i day?!

a. Mua lon trén dau ngudn.

V& ho, v& dap nuwoc.
" HOi Chr Thap D6 Viét Nam,
2005. Gidi thiéu vé phong ngtra
tham hoa cho hoc sinh tiéu hoc.
Nha xuat ban Thanh nién.

b
c. Nuwoc bién dang.
d

Tat ca cac phwong an trén.
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3. Chat pha cay rivng c6 thé dan dén nhirng hién
twong thién tai nao??

a. Satld dat.

b. Han han.

c. L0 lut.

d. Tét ca cac phwong an trén

4. Sw chuyén dong cua vo Trai Dat thwong lién quan
dén loai thién tai nao?

a. Dong dat.
b. Bao.
c. LaQlut.

d. Léc xoay.
Bong dat hay dia chan la sw rung chuyén hay chuyén dong
lung [ay clia mat dat. E‘)c}ng dat thuc‘)’ng la két qua cua sw
chuyén déng cua cac tg“lng dia chat hay nhirng b6 phan dut
gay trén vo cua Trai Bat (Wikipedia).

Bao, |G lut va l6c xody déu la hién twong cé ngudn gbc khi
twong thay van.

Cau 2. bién vao ché tréng trong cau sau:

Thang bay heo may, chuén chuén bay thi...

a. bao.
b. mua.
c. gio.
d. doéng.

CAC HOAT PONG
GOlY KHAC

1. Hoat déng: Tai la ai? * Gido vién lan lvot moi khodng 1-2 cap hoc sinh tinh
nguyén lén tham gia tro choi Téi Ia ai - Doan tén cua
thién tai (bao, lut, sat I& dat /da, han han, déng va sét,
l6c, déng dét, nui lira, chéy rimg).

(danh cho hoc sinh THCS)

Thoi gian: 10-15°
® Hai em & vi tri ding/ngdi ddi dién véi nhau: Mot em

Chuan bi: Tranh cac loai dwoc nhin thdy 1 tranh minh hoa thién tai dan & sau
thién tai, nhan tai (Tai liéu lwng ban minh. Em khéng nhin thay tranh d&t cau hoi
phat tay 1.1-1.8), hoac thé ghi “Téi la ai?” Em nhin thdy tranh mé ta nhirng d&c diém,
tén trng loai thién tai tac dong cua thién tai & trong tranh nhwng khéng dwoc

néi tén cua thién tai. Em khéng dwoc nhin thay tranh
2 Hoi Chir Thap Do Viét Nam, phai doan va ndi ra chinh xac tén loai thién tai dé. Giao

2005. Gioi thiéu vé phong ngira
thdm hoa cho hoc sinh tiéu hoc.
Nha xuét ban Thanh nién.
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2. Chiéu phim “Xa Thuan”

Thoi gian: 15°

Chuan bi: May chiéu
Phim “Xa Thuan”
(xem phan dau)

3. Swu tam cac cau
ca dao tuc ngir

Thei gian: 15’

4. O chir thién tai

(danh cho hoc sinh THCS)

Théi gian: 15’

vién cé thé qui dinh thoi gian \doén tén ctiia mdi cap la
3 phut. Goi y hoc sinh mé ta vé dic diém, tac déng cla
thién tai.

T chirc ca 16p choi theo cap.

Phim “Xa Thuan”: Bd phim do té chirc Plan thyc hién
theo phwong phap lam phim cé sw tham gia cua tré em
(child participatory video), trong d6 tré em déng vai tro
chl dong trong toan bd qua trinh: tir danh gia tac dong
va xac dinh rui ro do thién tai va BBKH, xay dwng kich
ban va dé cwong, dén quay phim, truyén théng, chia sé
cho céng déng va cac ban hoc sinh cling nhw van déng
chinh sach.

Trwdc khi chiéu phim, gido vién yéu cau ca lop quan

sat va ghi chép nhirng chi tiét sau:

+ Trong phim cac ban hoc sinh da néu Ién nhiing
hién twong thién tai nao?

+ CO nhitng thay déi gi vé cac hién tuong thién tai
do?

Chiéu phim phan dau — vé céc loai thién tai va tac dong

cua thién tai dén tré em.

Sau khi chiéu phim, gido vién moi khoang 5 em tra |oi

cau hdi va cac em khac bd sung y kién.

Gi&o vién tbng két nhirng loai thién tai trong phim.

Gi4o vién c6 thé cho hoc sinh chuén bj va thi dua chia

sé theo nhom vé cac cau ca dao tuc nglr vé thoi tiét,
thién tai.

Ngang

1.

Hién twong dat, da chuyén dong rat nhanh tir cac swon
doc & khu vuwe doi, nui.

Hién twong tw nhién bat thwong nhw bao, 1, ngap lut,
dong dat, ...

Lira bung phat do hoat dong cta con ngudi hoac do
nang néng kéo dai & mét noi cd nhieu cay.

Hién twong thiéu nwoc trong thoi gian dai, dat dai kho
can va nut né.
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Doc

5. Hién twong thién tai xuat hién & viing ven bién, co thé
xay ra sau nhirng tran déng dat manh hoac nui Ikra
phun dwdi day bién, cé sirc tan pha mét ving rong lén.

6. Hién tuong méat dat rung chuyén, cé thé lam do dac
trong nha lac lw.
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Chu dé 2: Mot sé khai niém co’ ban vé thién tai

Muc dich: Sau khi hoc chua dé nay, hoc sinh c6 thé:

Liét k§ dwoc cac rui ro thién tai tai tredng/lép hoc va trong
doi song hang ngay.

Giai thich dwoc “nang lyc” va “t‘mlj trang dé bj tén thwong”
cua ban than, gia dinh va cong dong.

Th&i gian can thiét: 30-45 phut

Tai liéu ho tro” Phan 2 - Théng tin cho gido vién, Chu dé 2

Tai lieu phat tay 2.1, 2.2, 2.3; So dd trwong/lép hoc; thé
mau, but, bang dinh

KIEN THU’'C DANH CHO HOC SINH

Gigo vién co thé dat tén bai nay la Méi nguy hiém khi thién tai xay ra, va tuy theo trinh d6
cla hoc sinh, gido vién c6 thé chon loc cac khai niém dé gidi thiéu day du, hodc gitp cac em
hiéu don gian nhw sau:

®  RUi ro thién tai: La thiét hai ma thién tai c6 thé gay ra.
®  Nang luc phong, chéng thién tai: diém manh, ngudn luc, khé néng.

®  Tinh trang dé bj tén thuong: diém yéu, diém thiéu, diém chua co.

Thién tai:
* Lahién twong tw nhién bét thwong co thé gay thiét hai vé nguoi, tai san, méi trvong,
dieu kién sdng va cac hoat dong kinh té - xa héi.

® Céc loai hinh thién tai bao gébm: bao, ap thap nhiét d&i, 16¢c, sét, mwa I&n, 10, 10 quét,
ngap lut, sat I& d4t do mwa It hodc dong chay, sut lun d4t do mua |G hodc dong chay,
nwéc dang, xam nhap man, nang néng, han han, rét hai, mwa da, swong mudi, dong
dat, séng than va céc loai thién tai khac.

Rui ro thién tai:

* Lathiét hai ma thién tai c6 thé gay ra vé nguoi, tai san, moi treong, diéu kién song
va hoat déng kinh té - xa héi.

* Vi du: RGi ro thién tai ma bao cé thé gay ra la nha ctra bj tbc mai ho&c sap dé; nguoi
dan bi thiét mang hoac thwong tich; thuyén danh ca bi pha hdng; cay trong bi quat nga,
mua mang that thu...

Tinh trang dé bij tén thwong:

* Lanhing déc diém ctia mot cong déng, hé théng hoac tai san lam cho cong déng, hé
thdng hodc tai sdn do dé bj anh hwéng cla céc tac ddng bat lgi twr thién tai.
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*  Vidu: Thiéu cac dich vu co ban (y &, truang hoc, vé sinh); bénh tat; khong doan két
va it tham gia cac hoat déng cong dong; song neo don.

Nang lwc:

* Latong hop cac ngudn lwc, diém manh va déc tinh san cé trong cong dong, t6 chirc,
xa hoi co thé dwoc st dung nham dat dwg'c cac muc tiéu chung nhwy GNRRTT.

®  Vidu: co trang thiét bi qéy da; stre khde tt; co kién thirc, ki ndng; c6 té chirc cong
dong, hang xébm doan két va quan tam...

Rdi ro thién tai sé tang Ién néu thién tai téc déng dén mét cong dong dé b ton thuong va co
néng luc han ché. Do do, dé c6 thé giam nhe rdi ro thién tai, ca nhan, gia dinh va céng dong
c6 thé tién hanh nhiéu hoat dong khac nhau nham giam tinh trang dé bj ton thwong va nang

cao nang lwc cua minh.

CAC HOAT PONG CHINH

1. Khéi dong

Thei gian: 10°

Chuan bi: Tai liéu phat tay
2.1

Bai tap tinh huéng — Diéu gi c6 thé xay ra

Gido vién dwa ra mot tinh hudng thién tai tai dia
phuwong, vi du tai mét vung nui nhw sau: Theo théng
tin dw béo thoi tiét, moét dot mua to cé thé xay ra va
kéo theo la Ia, sat I& dat. M6t s6 nguoi dan dia phuong
dang séng dwéi chan ndi va ven céac con sudi.

Gido vién cho cac nhém doéng vai ngudi dan dé tra 1o

(cé thé tap kich):

+ Piéugi cgi thé xay ra véi cdng dbng dia phuong khi
con li dén bat ngo?

+  Thiét hai I6n nhét c6 thé xay ra la gi? C6 thé lam gi
dé trénh thiét hai d6?

Gido vién dan dat dén bai hoc hém nay:

+ Khi thién tai xay ra, néu cong dong va xa hoi cé
chuén bj tét thi sé tranh hodc gidm thiéu duoc céc
thiét hai. Vi du: Nguwoi dan hai bén séng duwoc thong
béo trude 1a 1 c6 thé xay ra, hoc sinh nao phai di
thuyén qua séng dé dén truong déu duroc nghi hoc
hodc duoc trang bi 4o phao va di trén thuyén to chéc
chan, nhw vay sé tranh hoac giam mdrc do thiét hai
do Iii gay ra.

+ Nguoc lai, néu cong déng va xa hoi khéng cé kinh
nghiém hay nguén Iuc tét dé g phd thi thién tai
sé dan téi céc thiét hai I6n. Vi du: Do ngudi dén
khéng nhén duwoc théng béo 1 Iii dang tran vé, nén
hoc sinh van di hoc bang thuyén qua séng va bj Ii
cudn, tai sdn cta nguoi dan bi pha hidy, mat mat.
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2. Tim hiéu van dé 2.1 Piéu gi c6 thé xay ra khi thién tai dén:

(danh cho hoc sinh THCS) ° Giao vi{en cho ca I6p xem lan Ig’o’t cac cap tranh tw
' 2.1.1 dén 2.1.4 (avab) va yéu cau hoc sinh mo ta:
Theoi gian: 15’ + Diéu gi c6 thé xay ra & burc tranh thir nhét (a)?

R 3 < ~ > > . . . ?
Chuén bi: Tai lidu phat tay + Diéu gi d§ xay ra ¢ burc tranh the hai (b)*

2.1 e Tbéng hop y kién clia cac em, gido vién dan dat dén
khai niém “Thién tai” va “Rui ro thién tai”:

+ Thién tai la hién t‘wo’ng tw nhién bat thuong co thé
gay ra thiét hai vé nguoi va tai sép. Vi du: Il séng
co thé dang l1én nhanh va lam chét nguoi.

+ RUI ro thién tai la thiét hai ma thiéq tai co thé géy
ra vé nguoi, tai sa’ln, mdi trirong, ‘diéu,kién séng va
hoat dong kinh té‘- x4a hoi. (Rhén kién thore danh
cho hoc sinh - Phan 1, Chd dé 2).

®  Gido vién cho ca 16p liét ké cac thiét hai co thé Xay ra
khi thién tai dén (tai san, con ngwdi, hoat dong san xuét
kinh doanh, sinh hoat...). Va héi hoc sinh dé gidi thiéu
phan tiép theo: C6 thé lam gi dé tranh thiét hai d6?

Thoi gian: 15’ 2.2 Phan biét “nang lwc” va “tinh trang dé bi tén thwong”
Chuan bi: Tai liéu phat tay ® Giao vién dan dat: Bay gio chung ta sé xem xét mét
2.2 ng6i lang ma cw dan rat da dang gém: Thd, gia dinh

Dé, chj Buwom, anh Chudt, 6ng Kiéq, 6ng ba Bo va gia
dinh Ech. Ngéi lang nay c6 mét sé vat dung va hoat
dong khac nhau.

e Giao vién chia ca Iop thanh cac nhéom 5-6 em. Gido
vién phat cho méi nhom Tai liéu phat tay 2.2. Cac
nhém nghién clru théng tin trong 15 phut va sap xép
thé theo 2 nhém sau:

+  Nhém 1: Nhom “dé bj ton thuong” bao gom nhiing
con vét nao c6 hanh dong gay nguy hiém cho ban
than khi thién tai xay ra.

+ Nhoém 2: Nném “ndng luc” bao gém nhiing con véat
nao co hanh dong an toan cho ban than va nhing
con vat xung quanh; va ,nha’ng vat dung, dia diém
nao co thé giup ching séng an toan khi co thién tai.

® Giao vién goi cac nhém trinh bay. [\léu cod sy khac
nhau gitra cac nhém, gido vién yéu cau giai thich.
Pap an:

+ Nhoém 1: Thé, chi Buém, Ech con, éng ba Bo.

+ Nhém 2: Dé me, Qé con, anh ’Chuét, Voi, 6ng
Kién truréng thén, b6 me Ech va Ech con; loa phat

thanh, radio, ban db thoat hiém, dién tap so tan,
dia diém so tan tap trung.
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*  Gido vién tong hop y kién va néu phan kién thirc danh
cho hoc sinh (Phan 1 - Kién thiec danh cho hoc sinh,
Chu dé 4):

+ Nhém 1: Pay goi la nhém “Dé bj tén thuong” —
nhém c6 nhirng déc diém khién cho ho cé thé gap
nguy hiém va dé bi thiét hai khi thién tai xay ra.
Nguyén nhén la do ho c6 thé chat yéu hon nguoi
khac, thiéu kién thirc, khong cé co héi tiép cén
théng tin hoac khéng dwoc tro giup, ho co6 xu
huwéng co thai dd tiéu cwc hodc co nhirng hanh
vi gap rdi ro cao... Vi du: tré em, nguwoi gia, nguoi
khuyét tat.

+  Nhém 2: Pay goi la nhom “Nang Iluc” - nhém cé
nhirng dac diém giup ho an toan va it chju thiét
hai khi thién tai xdy ra. Ho cé kién thirc, c6 ki ndng
phong ngtra va gidm rai ro thién tai. Néu ho duoc
hé tro va duoc chuén bj tét, ho cé thé gitp nhiing
nguoi khéc trong céng déng séng sét. Vi du: Cac
em nhd duwoc hoc vé thién tai truyén dat nhing
kién thire nay cho ngudi Ién trong gia dinh va trong
lang dé ho biét cach tng phé vaéi thién tai va giam
nhe rdi ro do thién tai. Bén canh dé, nhém “nang
Iue” con la céc nguébn Iuc, c6 thé bao gébm céac
phuong tién vat chét, co sé ha tang... ma ca nhén,
gia dinh, cong déng c6 thé str dung dé gidm nhe rdi
ro thién tai, gitp céng déng séng an toan khi thién
tai xay ra.

e Giao vién cho ca I&p thao luan:

+  Khi thién tai xay ra, ban than em, gia dinh va cong
déng noi cac em séng, c6 cac yéu to/dac diém dé
bj ton thurong nao?

+  Khi thién tai xay ra, ban thadn em, gia dinh va cdng
dong noi cac em sbng cé kha ndng nhw thé nao dé
giam nhe thiét hai do thién tai gay ra?

e Giao vién ghi lai 1én bang theo 2 nhom “Dé bj tdn
thwong”, “Nang Iwc” va héi hoc sinh can phai tang,
giam cac nhém nao dé song an toan trwdc thién tai.

Téng két:

+ RUi ro thién tai sé Ién hon néu thién tai xay ra tai
khu vuc nguoi dan cé nhiéu ddc diém dé bj tén
thuong va c6 it kha ndng trng pho vdi thién tai.

+ Do d6, dé giam thiéu téc déng cua thién tai, can
néng cao nang luc (rng phoé véi thién tai va giam
tinh trang dé bj tén thuong ctia ban than, gia dinh
va cong dong.
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3. Cung c6 bai hoc

/ Cau héi goi y

Thé&i gian: 5’ Chon 01 phwong an tra 1&i dung nhat cho cac cau héi
sau:

1. Loai hinh thién tai nao thwéong xuyén xay ra & Viét
Nam??
a. Bao tuyét
b. Ap thap nhiét déi
c. Song than
d

NUi Itra phun trao

2. Trong cac dac diém sau, dac diém nao Ia tinh trang
dé bi ton thwong?

a. Co trang thiét bi day da
b. Hang xém doan két va quan tam
c. Thiéu cac dich vu y té co’ ban
d. C6 kinh nghiém che chan nha clra tredc mua mua
bao
3. Tim hiéu ‘vé cac loai hinh thién tai sé giup tang
cwong diéu gi?
a. Tinh trang dé& bj tén thuwong
b. Kha nang trng pho
c. Rudiro thién tai
d. Thiét hai
4. Trong nhirng hién twong thién tai sau, hién twong

nao xay ra bat ng®, rat nhanh va it c6 kha ning dy
doan trwéc dwoc?

a. Béo

b. Han han

c. Ldsong

d. Li quét, I6¢c

3 JANI, 2010 va 2011. Céc tai liéu
huwéng dan quan i rdi ro thién tai dwa
vao cdng dong.
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CAC HOAT DONG
GO'lY KHAC

1. Doéng vai - 1. Giao vién dwa ra mét tinh hudng tt]ién tai dién ra tai
dia phwong, vi du tai mét vung bién nhw sau: Theo
théng tin dw bao thoi tiét, mot con bdo sé di vao vung
bién noi chiing ta dang séng. Mét sé nguw dan cho réng
con bdo khéng nguy hiém nén van ra khoi dénh ca.
Nhuwng tréi voi dw doan, con bao tré nén hung d béat
ngo. Nguy co tau dénh ca sé bi nhan chim, tinh mang
cua cac ngw déan bj de doa. Dé an toan, cac ngw déan
phai phéi hop véi nhau dé tranh gié to, va nhanh chéng
dén nhitng hon ddo nhé xung quanh dé dé tim noi tru
an an toan tranh béo.

Vwot qua thién tai

Thé&i gian: 15’

2. Tai khu vyc trung tam, gido vién lay phan vé twong
trwng trén mat dat mot khu vire goi 13 “bién khoi” va vé
3-4 “hdon dao nhd” nam rai rac trén bién (mdi hon dao
chi @0 chd ding cho 3-4 em). Cac em hoc sinh déng
vai ngw dan ra khoi.

3. Luat choi

e Khigido vién hé “Ra khoi”, cac ngw dan sé tién vé phia
khu vure bién va lam déng tac danh bat ca.

e Khigiao vién ho. “Cé bao, c6 bao!” cac ngw dan phai di
chuyén that nhanh dén cac hon dao nhé dé tri an. Ngw
dan nao khéng tim dwgc cho minh hon dao nao tranh
bao thi sé gap tai nan va bj loai.

® Gido vién co thé giam sbé lwong hon dao dé tang do
canh tranh cta tro choi.

4. Thao luan va tong két
®  Gido vién néu cau héi thdo luan:
+ CO6 nhiing thiét hai gi xay ra trong dot 4p thép nhiét

doi va bao vira qua? Co6 bao nhiéu ngw déan gap tai

nan? Tai sao?
+ €6 nhing yéu t6 néo c6 thé lam ting hodc giam
nhikng thiét hai do ap thap nhiét déi va bao gay ra?
*  Gido vién két luan vé thiét hai ctia ap thé~p nhiét doi va
bao ndi riéng va thién tai n6i chung va dan dat dén bai
hoc (Phan 1 - Kién thiec danh cho hoc sinh, Cha dé 1).

2. Xac dinh rui ro ® Gigo vién dan so do truong/lép hoc 1én bang.

thién tai tai trurong/
I6p hoc

* Giao vién phat cho cac nhém thé mau xanh va vang.
Trén thé mau vang, gido vién yéu cau hoc sinh vé
(danh cho THCS) nhirng rudi ro tai nhirng noi nguy hiém trong va xung
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Théi gian: 15’
Chuéan bi: Ban db truong/

I&p hoc, thé mau, bat mau,
bang dinh

3. Bai tap viét

(danh cho THCS)

Théi gian: 20°

quanh trudng/lé’p hoc. Trén thé mau xanh, hoc sinh ghi
cach han ché nhirng rii ro do.

Céac em hoc sinh suy nght, viét va vé trong 5 phut. Sau
dé cac em dan thé mau vang nhirng khu vue ¢ thé xay
ra rdi ro trén ban so dd trudng/I&p hoc va dan thé mau
xanh bén canh.

Gi&o vién cung ca I&p xem xét so' dd cac rii ro trong va
xung quanh trueéng/Iép hoc, dat cau hdi vé nhivng birc
tranh hodc nhirng gidi phap viét chwa rd rang. Gido vién
cling c6 thé giao bai tap vé nha: vé ban db rui ro tai khu
vire nha clia cac em theo hinh thirc twong tw (Phén 1 -
Kién thirc danh cho hoc sinh, Chi dé 6).

Gi4o vién yéu cau hoc sinh (theo nhém, ho&c ca nhan)
chon 1 trong 2 chi dé duwdi day dé viét: Mo ta lai hiéu
biét clia cac em vé mot loai thién tai & dia phuwong hodc
& Viét Nam. Néu tinh hubéng: Néu gap thién tai d6, cac
em da/sé lam gi dé gitp cho ban than an toan?

Dw bao thoi tiét vé mot thién tai co thé sap dién ra, kém
theo cac canh bao va hudng dan cho nguwdi dan va tré
em soOng trong khu vy do.

Bai tap nay cé thé chia sé ngay tai I&p hodc dugc st
dung cho hoat ddng trong cac bai sau.
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Muc dich: Sau khi hoc chua dé nay, hoc sinh c6 thé:
Phan biét dwoc “thoi tiét” va “khi hau”.
Giai thich dwoc thuat ngty “bién dbi khi hau” va “hiéu rng

nha kinh”, mé ta dwoc qua trinh gay nén hiéu (rng nha
kinh va nguyén nhan gay ra BbKH.

M6 t& dwoc dnh hwdng clia BDKH déi voi thién tai & Viét
Nam va cac hanh dong tng pho voi BDKH.

The&i gian can thiét: 90 phut

Tai liéu ho tro: Phan 2 - Théng tin cho gido vién, Chi dé 3
Tai liéu phat tay 3.1, 3.2, 3.3, 3.4

KIEN THU’C DANH CHO HOC SINH
1. Bién déi khi hau la gi?
Thoi tiét va Khi hau

* Thoi tiét la trang thai cua bau khi quyén tai mét dja diém trong mét thoi gian nhét dinh.
Thoi tiét bao gdom cac yéu t6: nhiét do kh(“?ng khi, ép,suét khi quyé’n, gi6, dé am khong khi
va cac hién twgng khac nhv mwa déng, 16c... Thoi tiét ludn thay doi.

*  Khi hau la mirc do trung binh cia thoi tiét trong I:rl_ét khéng gian phét dinh va khoang thoi
gian dai (thuong la 30 nam). Khi hdu mang tinh on dinh twong doi.

Bién doi khi hdu Ia su thay doi cta khi hdu vuot ra khdi trang théi trung binh da dugc duy tri
trong mét khoang thoi gian dai, cé thé la am hon hoac /anlz hon. BDKH co thé la:r do cac qua
trinh tw nhién hodc do hoat dong cta con nguoi lam thay doi thanh phan khi quyén.

Trong sudt qua trinh lich stx, khi hau cua Trai Pét da thay déi nhiéu lan. Tuy nhién thuat ngip
“Bién déi khi hau” duoc dung phd bién hién nay chd yéu mudn néi téi sy néng Ién toan céu
gay ra bdi céc hoat déng cua con nguoi. Nong 1én toan cau la xu huéng tang lén vé nhiét do
trung binh ctia Trai Dat. Con BPKH la khéai niém rong hon chi nhitng thay déi lau dai cta khi
hau trong dé6 bao gém ca vé nhiét do, luong muwa, muc nuéc bién dang va rat nhiéu céc tac
déng toi twe nhién va con nguoi.

2. Biéu hién ciia BDKH

*  Nhiét dé trung binh dang tang lén. Thé gidi: tang 0,7°C bat dau tir thoi ki cach mang cong
nghiép tr gicra thé ky 19; Viét Nam: tdng 0,5-0,7°C trong 50 ndm (1958- 2007).

* Bang & cédc vung cwc dang tan chdy véi toc do ngay cang nhanh.
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*  Muwc nwérc bién dang 1én do qué trinh gidn né nhiét cia nuéc va do béng tan & hai cuc va
cac dinh ndi cao.

*  Thién tai va céc hién twong thoi tiét cyrc doan (nhw nang nong, gié rét, béo, 10 lut, han
han...) c6 xu hwéng gia tang, ca vé tan so, cuong dé va kho dw doan hon.

3. Nguyén nhan cia BDKH

Nguyén nhan chinh ctia BPKH la sw gia ting néng dé cédc khi nha kinh (CO,, CH, N,0...)
trong bau khi quyén.

V4y, ching ta hdy tim hiéu vé khi nha kinh va hiéu wng khi nha kinh.

B&u khi quyén cla Tréi Dat chira mét sé loai khi d&c biét, goi la khi nha kinh vi cach ma ching
lam &m Tréi Dt cda ching ta tuong tw nhw cach nguoi ta gidr nhiét cho cac ngéi nha lam béng
kinh dé trong cay. Cac khi nha kinh chd yéu bao gom: hoi nuéc (H,0), khi cacbon dioxit (CO,),
khi metan (QH4), cac hop chat halocacbon (CEC, HFC, HCFC..,.), khi dinito oxit (N,O) va khi
ozon trong tang doi luu (O,). Nhing khi nay giong nhwr mét chiéc chan am c6 d¢ day vira aa,
gidp gitr am cho Trai Pat & trong khoang nhiét do thich hop, khién sw séng co thé phat trién va
sinh s6i ndy né. Néu khéng cé nhiing khi nay, nhiét tir M&t Troi sé khéng duoc gitr lai va bé mét
Tréi Dat sé tré nén lanh hon rat nhiéu.

Hiéu ting nha kinh I& kha nang gitr nhiét cia bau khi quyén ngay phia trén bé mat Tréi Dat, do
cac khi nha kinh c6 kha nang (i) gic lai nhiét téa ra tir bé mat Trai Bat va may, va (ii) phat lurong
nhiét da gidr do tré lai vao bau khi quyén.

1. Burc xa M&t Troi xuyén qua bau khi quyén dén bé mét cta Tréi Dat.

2. Mot phén nang luong birc xa Mat Troi phan xa lai khéng gian.

3. Phan néng luong con lai lam bé mét Trai Dat néng 1én va phat nhiét vao bau khi quyén.
4.

Mét phan nhiét bi céc khi nha kinh trong khi quyén gitr lai Iam Tréi D4t &m hon.
Qua trinh nay dwoc goi la Hiéu trng nha kinh (Tai liéu phat tay 3.1a).

Cédc khi nha kinh va hiéu teng nha kinh chi tré thanh mét van dé Iém khi ma bau khi quyén
cua ching ta cé qua nhiéu céc khi nay (Tai liéu phat tay 3.1b), ttr khi cuéc Cach mang Céng
nghiép lan réng trén khdp thé gi6i khodng gitra thé ky 19. Theo cac nha khoa hoc, su bién dbi
cla khi hdu trong vong hon 150 ndm tré lai day xay ra chu yéu do céc hoat déng khai thac, st
dung tai nguyén khéng hop Ii cia con ngwoi, dac biét la viéc khai thac, str dung nhién liéu héa
thach va céc tai nguyén khac nhuw dét va rirng. Nhitng hoat dong nay da lam gia tdéng néng d6
cac khi nha kinh trong bau khi quyén va la nguyén nhén lam cho Trai Péat tré nén néng hon
(Tai liéu phat tay 3.3).

4. BDKH tac déng gi téi chung ta?

Ngoai nhitng hé qud da duoc néu ra & trén, BPDKH con géy ra céc van dé nhu:

* Anh hudng téi sirc khée con ngudi: tao diéu kién sinh séi phat trién cho nhiéu loai mam
bénh, gia tang cac loai dich bénh...

e Anh hwdng téi nbng nghiép, ngw nghiép, lam nghiép... Mot sé loai doéng, thure vt co thé bi
tuyét ching do chung khéng thich trng dwoc véi nhiét do tang Ién.

*  Géy ra nhiing bat én xa hoi nhw di dan, chién tranh v.v... do mat noi cw trd, khan hiém cac
nguén lvong thue, nwoc sach. ..

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI



* La yéu t6 thuc day diéu kién hinh thanh cta mét s6 loai hinh thién tai. Vi du: nuéc bién
déang lam mét s6 vung dat ven bién bj xam nhap man, nang néng kéo dai gay han han...

5. Chung ta c6 thé lam gi dé irng phé véi BDKH?

Pé (rng phé véi BPKH, cén “Gidm nhe BDKH” va “Thich ting véi BDKH”.

®  Gidm nhe BDKH la géc hqat déng nham gidm mirc d6 hodc cwc)’ng doé phat thai khi nha
kinh. Vi du: dung thiét bj tiét kiém nang lwong, giam tiéu thu xang dau.

*  Thich ting véi BPKH la viéc diéu chinh hé théng tw nhién hodc con nguoi dé gidm thiéu
héu qua tac dong cua BDKH va khai thac cac co hdi do né mang lai. Vi du: trong giong cay
ngan ngay, xay nha kién c6 & cac vung bj anh hwéng béi bao Ii.

CAC HOAT PONG CHINH

1. Khéi dong 2 ) 1.1 Phan biét “thoi tiét” va “khi hau”

o *  Gido vién dan dat: Dé tim hiéu vé bién doi khi hau truc
Thoi gian: 5 hét ta can phai hiéu thé nao Ia “Thoi tiét” va “Khi hau”.
*  Gido vién lay vi du:

+ Thoi tiét & x4 ta hém nay thé nao?

+  Céc ban tin du béo vé mua nang gié bédo trong mét
vai ngay toi trén dai truyén hinh la noi vé thoi tiét
hay khi hau?

+  Khi hdu cta khu vuc mién Béc, mién Trung va mién
Nam nuwéc ta nhw thé nao?

®* Gido vién gi‘éi thich sy khac nhau gilra thoi tiét‘vé
khi hau (Phan 2 - Théng tin cho giao vién, Chud dé 3,
Muc 1).
Thoi gian: 5° 1.2 Bai tap nho vé thoi tiét va khi hau:

® Giaovién cho lop thdo luan va dién “Thoi tiét” hay “Khi
héau” vao cho trong trong cac tredng hop sau:
a. ... hém nay nang.
b. Viét Nam la nwoc cd... nhiét doi gio mua.
c. ... mién Nam cé hai mua ré rét: mua mwa va mua
khé.

DPap an: a. Thoi tiét; b. khi hau; c. Khi hau.

2. Tim hiéu van dé 2.1 Khai niém BDKH

*  Gido vién héi ca |16p: Thé nao la BBDKH?

Thé&i gian: 15’
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Gi4o vién ghi tém tat y kién cta hoc sinh 1én bang. T d6
giai thich khai niém BDKH va phan biét v&i “néng Ién toan
cédu” (Phén 1 - Kién thirc danh cho hoc sinh, Chu dé 3,
Muc 1).

* Gido vién néu mot sb biéu hién chinh ctia BDKH trén
thé gi&i hién nay.

*  Gido vién trinh bay mot s thong tin vé nhiét d6 tang va
nwéc bién dang "(ai Viét Nam (Phan 2 - Théng tin cho
gigo vién, Chu dé 3, Muc 2).

Th&i gian: 10’ 2.2 Tac dong cia BDKH dén thién tai

e Gido vién hoi ca I&p: Theo cac em, tai Viét Nam thiéq
tai c6 bj tac dong béi BDKH khéng? Tac déng nhuw thé
nao?

*  Gido vién tong hop va thuyét trinh tac dong clia BDKH
deén cac thién tai chinh tai Viét Nam (Phan 2 - Théng tin
cho gido vién, Chi dé 3, Muc 2).

The&i gian: 10’ 2.3 Nguyén nhan gay ra bién déi khi hau
Chuan bi: Tai liéu phat tay 2.3.1 Hiéu rng nha kinh
3.1a, 3.1b

* Gido vién dan dat: Bé hiéu nguyén nhan lam bién doi
khi hdu Trai Bat, trirdc hét ta phai tim hiéu vé hiéu trng
nha kinh.

° Strdung Tailiéu phat tay 3.1a, 3.1b, gido vién giai thich
qua trinh cac khi nha kinh gilr am cho Trai Dat.

® Giao vién giai thich tai sao hiéu rng nha kinh va cac
khi nha kinh lai quan trong déi véi sy sbng cla con
ngwdi (Phén 1 - Kién thirc danh cho hoc sinh, Chi dé
3, Muc 3).

Thoi gian: 10’ 2.3.2 Nguyén nhan BbKH

5 L T A b o St dung Tailidu phat tay 3.2 va 3.3, gido vién gisi thiéu
Chuan bi: Tai liéu phat ta N z h
3033 >u phatiay vé qua trinh thay déi khi hau cta Trai DAt dac biét tr
B thoi ki Cach mang Céng nghiép (Phan 2 - Théng tin
cho gido vién, Chu dé 3, Muc 3).

Thoi gian: 25’ 2.4 Hanh dong ng pho véi BDKH

2.4.1 Hoat dong: Truy tim tha pham tao ra cac khi nha

kinh

®  Gi4o vién chia ca I&p thanh nhiéu ddi choi, rpSi doéi 5-7
ngwoi. Nhiém vu “Truy tim thd pham” ctia méi ddi la liét
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ké cac hoat {J’C)hg tao ra khi nha kinh (hoe:zc liét ké cac
may maoc thiét bi dung dién, dung xang, dau...).

e Sau mét théi gian xac dinh (3-5 phat), cac doi ctr ngudii
ghi l1én bang nhq’ng tr ma d@i minh tim duqc. Doi nao
liet ké dwoc nhiéu cum tir nhat la déi dé thang cubc.

2.4.2 Hoat dong: Em c6 thé lam gi dé (rng phé v&i BPKH

*  Gido vién dat cau hdéi “Em co thé lam gi dé ing pho voi
BDKH” va moi 3-5 hoc sinh phat biéu.

* Gi4o vién gidi thiéu vé céq hanh ddng thich nghi va
giam nhe, trong do lién hé veé viéc lam giam cac khi nha
kinh ttr cac hoat déng vira néu trong 2.4.1.

* Tuy theo trinh d& hoc sinh, yéu ciu cac em lam viéc
theo nhém va thi dua néu ra cac hanh déng va bién
phap ma hoc sinh va cong dbng cé thé lam dé rng phé
v¢&i BDKH tai gia dinh, trwdng hoc va noi cdng cdng.
(Phén 2 - Théng tin cho gido vién, Chi dé 3, Muc 5).

3. Cung c6 bai hoc § Cau héi goi y
Thei gian: 10° Cau 1. Chon 01 phwong an tra I1&i ding nhéat cho cac
cau hoi sau:

1. Nhirng thay déi ctia khi hau vwot ra khoi trang thai
trung binh da dwoc duy tri trong nhiéu nam dwoc
goi la gi?

a. Nong lén toan cau.
b. Hiéu wng nha kinh.
c. Bién déi khi hau.

d. Thién tai.

2. Thich &rng vé&i BDKH la:

a. cac hoat dong cla con nguoi nham ngan can
BDKH xay ra.

b. cac hoat dong cta con nguoi nham gidm s gia
tang nhiét do trén Trai Dat.

c. cac hoat ddng ctia con nguwdi nhdm gidm muc dd
va cudng do phat thai cac khi nha kinh.

d. cac hoat dong cua con ngwoi nham giam kha
nang dé bi ton thwong va tan dung nhirng co
héi do BDKH mang lai.
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3. Giam nhe bién déi khi hau la:

a. Su diéu chinh cda tw nhién va con ngwdi nham
gidm kha nang dé bi tdn thwong va tan dung nhirng
co hoi do bién dbi khi hau mang lai.

b. Cac hoat dong lam giam mdc dd va cwong do
phat thai cac khi nha kinh.

c. Cac hoat dong cua con nguwoi nham ngan can bién
ddi khi hau xay ra.

d. Céac hoat déng clia con nguw®i nham gidm kha
nang dé bj tén thwong.
4. Trong sé nhirng hoat déong sau, hoat ddng nao
khong gitup giam nhe BDKH?
a. Giam un tic giao théng.
b. St dung diéu hoa nhiét do dé lam mat.
c. Tiét kiém dién.
d. Dixe dap thay vi xe may.

5. Trong cac loai béong dén sau, béng dén nao tiéu thu
nang lwong hiéu qua nhat?

a. Bong den soi dbt.

b. Bdng dén huynh quang (dén compact).
c. Béng dén ban dan (dén LED).

d. Bodng déen cao ap.

Cau 2: Cac phat biéu dwi day la dung hay sai? Hay
danh dau (V) vao 6 thich hop.

1. T¥ xwa t&i nay, khi hau Trai Dat da N
thay déi rat nhiéu theo thai gian.

2. Cac khi nhé kinh giq’ lai thét lwong tda N
ra tlr Trai D4t va lam 4m bau khi quyén.

3. Hiéu &ng nha kinh ludn tac dong bat loi J
dén con ngudi va cac loai sinh vat.

4. BDKH sé lam moi khu vuc trén Trai DAt N
néng lén.

Cau 3: Chon 02 phwong an dang trong méi cau sau:

1. Hién twong nao sau day la biéu hién cia BDKH?
a. Nui ltra phun trao.

b. Bang tan.
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c. Nhiét d6 trung binh gidm xuéng.

d. Muwc nwéc bién dang lén.

2. Loai khi nao sau day khong phai la khi nha kinh?
a. Hoinuwoec.

b. Oxi.

c. Nito.

d

Cacbon dioxit.

3. Cac hoat déng nao sau day lam gia tang hiéu rng
nha kinh?

a. Giao thong van tai.
b. Giam tiéu thu dién.
c. Chan nudi gia suc.

d. Tréng rirng.

4. BDKH c6 thé lam giam...
a. so6 lwong cac loai dong thwe vat trén Trai Dat.
b. nhiét do trung binh toan cau.
c. sb lwong cac con bao.
d. dién tich dat lién.
5. Trong sb cac hoat dong sau, cac hoat déng nao
giup giam nhe BDKH va tiet kiém chi phi?
a. Dé den sang khi ra khdi nha.
b. Tw tréng rau qua.
c. Mua nwéc ubng déng chai.
d. Dixe buyt.
Cau 4: Sap xép cac y sau theo qua trinh hiéu rng nha
kinh:

a. Anh sang Mt Troi xuyén qua bau khi quyén dén
bé mat Trai Dat.

b. M6t phan nhiét bi cac khi nha kinh trong khi quyén
gitr lai lam Trai D4t 4m hon.

c. Phan nang lvgng anh sang con lai lam bé mét Tréi
D4t néng 1&n va phat nhiét vao bau khi quyén.

d. Mét phan nang lwong anh sang phan xa lai khéng
gian.

Pap an:a,d,c, b
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CAC HOAT DONG
GO'lY KHAC

1. Tro choi khéi déng Giao vién ra quy dinh nhw sau:

vé thoi tiét va khi hau

e Khi gido vién hé “mwa nhd” thi cac em hoc sinh lam
Thoi gian: 5 dtc_)r)g t?c g6 hai ngdn tay tré vao nhau roi néi to “ti tach
ti tach”.
* Khi gigo vién ho “gi6 to” thi cac em hoc sinh lam déng
tac gio tay lén cao, vay qua trai va qua phai, roi noéi to
“ao ao, ao ao”.

e Khi gido vién hd “mua Ic'):n” thi cac em hoc sinh lam
ddng tac dam chan tai chd va naéi to “I16p bdp, 16p bop”.

* Khi gido vién ho “sdm” thi cac em hoc sinh lam déng
tac ndm tay, gé gé xudng ban va ndi to “tng ung, ung
ung”.

e Khi gido vién ho “sét” thi cac em hoc sinh lam ddng tac
x0e long ban tay, gio ra phia trwdc va ndi to “doang
doang”.

Gigo vién co6 thé hoan ddi th&r tw cac cau ho, dé xem cac
em hoc sinh c6 phan xa kip hay khong.

Sau dé gido vién gidi thiéu, cac hién twong trén goi la

“thori tiét”.
2. Tro cheoi “Truy tim e Giao vién cho hoc sinh lam viéc theo cap va phat cho
tha pham” vé phat thai mdi cap 1 blre tranh (Tai liéu phat tay 3.4).
khi nha kinh * Cac em thao luan trong 10 phat: Nhing hoat déng
(danh cho hoc sinh THCS): trong tranh da phat thai khi nha kinh nhw thé nao?

*  Gido vién goi mdt sb em trinh bay va ca Iép bd sung.

Thei gian: 20° i

* Giao vién ghi cac y kién cla cac em Ién bang va cung
Chudn bi: Tai liéu phat tay cap thém thong tin can thiét nhw sau:
3.4 (chuan bi nhieu ban sao 1. Cay (rtmg) la céc loai thurc véat than gé, duoc tao
dé phat cho moi nhém) thanh chu yéu ttr cacbon. Céy cé khé néng dac biét

la tw sén xuét thirc &n cho minh ttr 4nh séng Mét
Troi. Trong qua trinh nay, n6é hat khi cacbon dioxit
(CO,) qua la va thai ra khi 0)~(i (O,). Qacbon dwo’g
lweu trik lai trong than, la va re cady. Moi cay co thé
tri duoc hang tén cacbon.

2. Con nguwoi va dong vét hit khi O, va tho ra khi CO,,

O nhiéu noi, nguoi ta chat cy Iy g6, hodc pha
reeng lay dat phuc vu hoat déng san xuat khac. Khi
bj chét bo, chung sé “tra lai” khi CO, vao khéng khi.
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Qua trinh nay c6 thé xay ra ttr ttr néu cay bj thoi
rika hodc co thé xay ra nhanh chéng néu cay bj
dot chay.

4. Céc loai xdng va déu la nhién liéu dé chay céac
phuong tién van tai nhw thuyén, 6 té, may bay...
Xang, ddu duoc san xuét ttr ddu mé, la mét loai
nhién liéu héa thach. N6 dworc tao thanh tir cac khu
reeng bi chén vai cach day hang tram triéu nédm dwoi
long dat. Gibng nhuw cay rirng, nhién lidu héa thach
la hop chét cacbon, do dé khi bi dét chay, chung
cing thai ra khi CO, vao khéng khi.

5. Céc nha may sén xuét dién dung nhién liéu héa
thach (than da, khi dét va ddu mad) dé cung cép
dién cho hdu hét cac thanh phé trén thé gidi. Qué
trinh nay “gidi phéng” hang triéu tridu tan khi CO,
moi ngay.

6. May bay la mét trong nhing phuong tién di chuyén
nhanh nhét va bay & dé cao hang chuc km so véi
mét dat. May bay tiéu thu mét ltrong nhién liéu I6n
va do do ciing théi ra nhiéu khi CO,,.

7. Ré&c théi: Dan sé tang d&n dén luong réac théi tang.
Réc thuong dwoc chén xubng dat sau mot thoi
gian sé€ bj phan hdy tao ra khi CO, va khi CH,.
Cang thai ra nhiéu rac, con nguwdi cang phat thai
nhiéu khi nha kinh.

8. Gia suc: Ngoai viéc tao ra khi CO, khi hit tho,
nhing loai dong véat dn cd nhw trdu, bo con tao
ra khi CH, qua chét thai va ¢ hoi. Nhu cau cia
con nguoi cang tang thi cac trang trai gia suc cang
phat trién, vira tang khi CH, va lam chuyén d6i dat
trong rieng sang chan tha. Day sé la méot nguén
phat thai khi nha kinh vé cung Ion.

3. Méi quan hé giira Gi4o vién dan dét: Trong nhding né&m gan day, thién tai
hanh déng ctia con nguwdi v:_:‘i, Céf(; Iz)ifi-n tlLfcin? tl‘w;;i tié;‘7 cue doafr r;hu’ r}énghno’lng,
A . gia rét, bdo, Ii lut va han han & nuwérc ta c6 xu hudng
va thién tai, BDKH gia ting, ca vé tan s6é va cuong do va kho dw doan
(danh cho hoc sinh THCS) hon. Bay chinh la mét trong nhitng biéu hién cta hién
twong BDKH. Nhiéu hoat déng cta con nguwoi da lam

Theoi gian: 40’ BDKH va gia tang cac rdi ro thién tai. Ching ta hay

cung tim hiéu.
Chuan bi:
Giay but vé ban d6
(C6 thé giao bai tap nay cho hoc
sinh vé nha lam)

® Giao vién cho hoc sinh lam viéc theo nhom (t 4-7
ngwoi), thdo luan cau hoi: Nhirng hoat ddng nao & dia
phuwong gép phén lam BDKH va gia tdng cac rii ro
thién tai? C6 thé goi y hoc sinh quan séat cac hoat dong
san xuét tai dia phuwong nhu giao théng, néng nghiép,
khai khoang, xay dwng...
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4. M6i quan hé giira

hoat dong cua con ngwoi
va thién nhién

(dﬁanh cho hoc sinh
tiéu hoc va THCS)

Thé&i gian: 20°

Chuan bi:

May chiéu

Phim “Ring vang, bién bac”
hoac “Chat cay”

Sau khi thao luan, cac nhém ctr dai dién trinh bay.

Gido vién téng két: Con nguoi da dat duoc nhiéu tién
bé vé khoa hoc va ky thuét. Tuy nhién con nguoi ciing
can thiép quéa nhiéu vao tw nhién va pha v& sw cén
béng trong tw nhién.

+ Trong ndng nghiép, con nguoi str dung qua nhiéu
hoa chat lam dat nhanh chéng bj bac mau.

+ M3& réng céac hoat ddng cong nghiép trén dét,néng
nghiép cing Ia:vm dat bi thoai héa va co thé anh
hwéng téi nguén nuwérc.

+ C{:’vc hoat déng khai thac mé ciing gég phén lam
dat bj x6i mon va tang nguy co sat I& dat.

+ Chat pha rimg dén dén héu qué: dat trong doi troc,
dat dé bj x6i mon sat I6, lam tang nguy co Id lut va
han han.

+ Qua trinh db thi hba gay ra nhiéu tac dong: Sw
phat trién co s& ha tang tai céc vung chéu thé
khién cho nguén nwéc ngdm can kiét, dat dé bj
sut lun va ngdp lut hon. Nhiéu dién tich bé mét
duwoc bé téng hda dan dén hau qua la nwéc mua
thadm thdu xudng dat it di, va chéy tran trén bé mat
nhiéu hon, gay ra Ii lut.

Trwoc khi chiéu phim, gido vién yéu cau ca Iop quan
sat va ghi chép nhirng chi tiét sau:

+ Trong phim con nguoi da lam gi?

+ Nhitng hoat dong dé dan dén nhiing hau qua gi?
Sau khi chiéu phim, gido vién moi mot s em phat biéu
va cac em khac bo sung y kién.

Gi&o vién tbng két nhirng hoat dong clia con ngudi va

tac dong clia cac hoat dong dé t¢i thién nhién va khi
hau.
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Chu dé 4: Ai bi anh hwéng nhiéu nhat ttr thién tai
va BDKH - Cac doi twong dé bi ton thwong

Muc dich: Sau khi hoc chud dé nay, hoc sinh c6 thé:

Ké dwoc tén cac dbi twong dé bj tén thwong do thién tai va
BDKH.

Giai tr]ich dwoc ~énh t\ué’ng cla thién tai va BDKH déi voi
cac doi twgng dé bj ton thwong.

Gilip nang cao nhan thirc clia cong dong ve tac dong cua
thién tai va BDKH ddi v&i cac dbi twong dé bj tdn thwong.

Th&i gian can thiét: 45-60 phut

Tai liéu ho tro” Phan 2 - Théng tin gido vién, Cha dé 4
Tai ligu phat tay chl d& 4: Gidy A0, bat mau, thé mau

KIEN THU’C DANH CHO HOC SINH
Thién tai va BDKH sé& anh huwéng nang né nhat déi véi nguoi dé bi tdn thwong.
D6i twong dé bi ton thwong:

La nhém ngudi cé dac diém va hoan canh khién ho cé kha nang phai chiu nhiéu tac dong bat
loi hon tir thién tai so v&i nhirng nhém nguwéi khac trong céng dong.

Déi twong dé bj tdn thwong bao gdm tré em, ngwdi cao tudi, phu nir dang mang thai hoéc dang
nudi con dudi 12 thang tudi, nguwdi khuyét tat, ngwdi bi bénh hiém nghéo va nguwdi nghéo. ..

Khi thién tai/BDKH xay ra, nhirng nguoi nay dé bj tén thwong va gép nguy hiém hon so voi
ngudi khac do ho c6 mot sé dac diém nhu:

* Kinh té: thu nhap ,thép,khén’g dU hodc chi vira di dap (rng cac nhu cau co ban trong sinh
hoat; co sc’)’,vét chat thiéu thon, tam bo; kho khan trong viéc tiép can cac dich vu céng céng
co ban (y té, gido duc, nwéc sach...), v.v...

° Xa hgi: it tham gia vao céc t6 chirc doan thé cling nhw hoat dong cong dong tai dia
phwong; tieng néi chwa dwgc coi trong...

*  Mai triorng: sinh song nhiéu doi tai nhirng khu vire dé bi ton thuong do tac dong bai thién
tai va méi trwong 6 nhiém.

*  Thai d6: thuwong khong tw tin va cé xu hwéng tw ti, bi quan, thiéu sw giao lwu, ngai tiép xtc
v@i bén ngoai...
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CAC HOAT PONG CHINH

1. Khéi dong "\ ) Tré choi: L quét

*  Gido vién moi ca I&p hodc moét nhém (it nhat 15 em)
I&n choi, va phat cho mdi em 1 thé déng vai, trong do
c6 mot s em dwoc phat thé déng vai sau day: Nguoi
cao tudi, Phu ni, Tré em, Nguwoi khuyét tat, Nguoi
nghéo, s6 vai con lai ghi Ngwoi dan. Bé tri mot khong
gian réng c6 vach xuét phat va cac em sé dirng thanh
1 hang trwédc vach.

Thei gian: 10°

®  Gido vién néu bdi canh phu hop véi dia phwong va luat
choi: M6t ngéi lang dang séng yén binh & khu virc mién
nui. Mét ngay, lii quét xdy ra, nguoi dén sbng trong
lang c6 thé lam gi? Gido vién lan lwot dwa ra nhirng
tinh huéng sau va m&i cac em hoc sinh buéc 1én phia
trwdc mot bwde cho tirng cau hdi néu tra |oi 14 “Co”:

+  Ai c6 thé ty minh di tim chd trG &n an toan?
+ Ai c6 théng tin kién thirc phong ngtra thién tai?
+  Ai c6 thé boi khi nwéc dang lén?
+  Aico thé dy trir nguén thirc &n nwéc ubng?
+  Ai c6 thé chuan bj thuéc men cham soc strc khde?
+ Ai binh tinh, khdng hoang loan?
® Gido vién cho hoc sinh xem lai vj trl”bu’é’c |én ctia minh,
dwa ra cau hdi thdo luan va tong két:
+ Tai sao c6 nhiing ban khéng lam duoc nhitng diéu
trén? Cac ban dé dong vai gi?
+ Trong thyuc té, nhom nguoi nay co dé gap nguy
hiém khi thién tai/BDKH xay ra khéng?
+ Néu khéng mubn diéu dé xay ra, chung ta nén lam
gi?
* Gido vién tong két va dan dat dén bai hoc (Phan 2 -
Théng tin cho giao vién, Chi dé 4).

Cac doéi twong dé bi'tén thwong: Ho la ai va tac dong
cua thién tai/BDKH den cudéc song cua ho nhw the nao?

2. Tim hiéu van dé

* Gido vién dan dat: Khi thién tai/BPKH xay ra, trong
céng dong va xa hoi sé cé nhitng ngudi bji dnh hudéng
ndng né va khéng cé nhiéu kha ndng &ng phé. Hém
nay chung ta sé tim hiéu ho la ai va tac déng ctia thién
tai/BPKH dén cudc séng cia ho nhw thé nao.

Th&i gian: 30°

Chuan bi: Tai liéu phat tay
chi dé 4

e Gido vién m(‘)’i‘ hoc sinh liét ké cac dbi twong bi anh
hwéng nang né trwdc thién tai va BDKH.
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3. Cung cb bai hoc

Thei gian: 10°

Gido vién chia I&p hoc thanh 5 nhém va phat cho méi
nhom 1 trwong hop nghién clru twong ng véi moét
déi twong dé bj tén thwong. Yéu cau cac nhém doc tai
liéu va két hop véi quan sat thuc té tir cong dong dia
phwong va xa hdi. M6i nhédm sé thao luan dé tra |oi
cac cau héi sau (co thé yéu cau hoc sinh déng vai déi
twong do):

+  Khi thién tai dén, ho thuong gép khé khan gi?

+ Ho thuong cé diém manh, ndng lwc gi dé g
pho vai thién tai/BDKH?

+ Céc em thdy nhikng cau chuyén giéng nhw ho
c6 xay ra ¢ dja phwong minh hodc nhikng ving nao
khac khéng?

Cac nhém thao luan trong 10 phut va trinh bay trong 3

phut.

Sau khi cac nhoém trinh bay, gido vién goi cac nhém

khac bo sung hoac chia sé thém nhiing thong tin khac

ma cac em biét.

Gi4o vién tbng hop lai y kién va bb sung thém théng tin

(Phén 2 - Théng tin cho giéo vién, Chu dé 4).

+./) cauhsigoiy

Cau 1: Chon 01 phwong an tra 1&i dung nhat cho cau
héi sau:

1.

Yéu t6 nao sau day gop phan lam tang tinh trang dé
bi ton thwong?

a. Coédoc.

b. Cé strc khde.

c. Nhiéu kinh nghiém.
d. Kinh té kha gia.

Cau 2: Chon 02 phwong an tra 1&i dung trong moi
cau sau:

1.

Déi twong nao dwéi day chiu anh hwéng Ién nhat
khi BDKH xay ra?

a. Tréem.

b. Nguwoi giau.

c. Dan 6ng trwdng thanh.
d

Ngwoi dan toc thiéu sé.
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2. Nhirng yéu té nao sau day gép phan lam tang kha
nang rng pho véi thién tai va BDKH:

a. Cha quan, khéng c6 ké hoach phong ngwra thién
tai.

b. Thwong xuyén nghe théng tin dw bao thoi tiét.
c. Khéng chuan bj cac phwong an dw phong.

Hoc héi kinh nghiém dan gian rng phé vé&i
thién tai.

CAC HOAT PONG

GOlY KHAC

GELCHREUNEGG A ©  Gido vién dan dat: Nhidu nguoi dan qué em da phai

cua thién tai/BBDKH chiu dnh hudng ndng né cua thién tai va bién déi khi
hdu. Céc em sé thuc hién bai tdp phéng van nguoi

(danh cho hoc sinh THCS) than hodc nguoi dan noi céc em sinh séng dé viét vé
thién tai tai dia phwong va tac dong cua thién tai t6i déi

Thé&i gian: 30° twong do.

® Gido vién cho cac em lam viéc theo nhém 3-5 em (cé
thé 14 cac em & cung khu vwc dan cw). Nhiém vu cla
cac nhém la thao luan trong 15 phat dé xac dinh cac
cau hdi phdng van nham thu thap duoc thong tin.

e Gido vién goi mot vai nhéom chia sé véi ca I6p va cung
gop y vé bang cau hai.

e Gido vién goi 1-2 nhém 1én thyc hanh phéng van,
trong d6 phan céng 1 em ¢ nhiém vu ghi chép. Giao
vién va ca I&p nhan xét gilp cac em ty tin hon trong
phdng véan.

® Yéu cau ciac em vé nha va thyc hién cudc phdng
van, mbi nhém phéng van mét sé hd dan cu hoac dbi
twong, sau do viét lai thanh mét cau chuyén nop lai
cho gido vién. Két qua bai tap nay sé duoc chia sé tai
nhirtng budi hoc sau hodc lam thanh mét cubn sach,
bao twdng vé thién tai/BDKH.

Cac théng tin can héi (goi y):
+  Hoc sinh néi ré6 muc dich cuéc phdng van.

+ Théng tin nguoi dwoc phéng van: tén, tudi, gidi
tinh, hoan canh gia dinh, qué quan.

+ Ong/ba da sbéng & day duoc bao lau rbi?

+ Khi 6ng/ba con tré, thoi tiét & day nhw (hé nao?
Bay gio thoi tiét thay doi ra sao (thay doi vé mirc do
noéng, lanh, s6 ngay nang, ngay mwa, mutrc do han
han, Id lut...)?
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2. Vé tranh ngéi lang
an toan

Thé&i gian: 40°

Chuan bi: Gidy A0, but vé

3. Chia sé kinh nghiém, .

bai hoc tir nhirng ngwei
bi anh hwéng

Thoi gian: 45’

Chuén bi: Nguoi co
kinh nghiém vé thién tai
¢ dia phwong d

+ Sy thay doi thoi tiét, khi hdu da anh hudéng dén
6ng/ba nhuw thé nao?

+ Cuéc sbng cta 6ng/ba da cé nhiing thay déi gi? Da
gdp nhiing kh6 khan gi? Strc khoe cua 6ng/ba da
¢6 nhirng thay doi gi?...

Van gilr nguyén cac nhom thao luan, gido vién yéu cau
mdi nhém vé birc tranh twong lai vé mét ngdi lang an
toan trwde thién tai va BDKH, trong khi vé, hoc sinh
dong vai dbi twong ma nhom da thdo luan (Nguoi
nghéo, Tré em, Nguwoi gia, Nguoi khuyét tat, Phu ni).

Cac nhém vé tranh trong 20 phat.

Giao vién moi dai dién cac nhom Ién trinh bay trong 3
phut. Cac nhém khac lang nghe va dat cau héi.

Gi&o vién c6 thé dat cau hoi goi y:
+ Khi vé, cac em co gap khoé khan gi?

+ Theo cac em, ngéi lang cé an toan cho déi tuong
ma cac em doéng vai khéng? Cac em da bao gio
quan sét, trao dbéi véi déi twong do trong thuc té
chua?

+ Céc em c6 thé lam gi dé gilp cho ngudi dé bj ton
thurong song an toan trudc thién tai va BODKH?

Gido vién clng ca I6p chon ra birc tranh hoan chinh va
hop li nhat. Cac birc tranh cé thé dwoc lwu lai dé lam
bao twdng hoac dung cho cac hoat déng sau.

Moi nhiing nguwdi da trai nghiém thién tai & dia phuong
chia sé v&i 16p hoc. Cau chuyén chia sé co thé vé cac
ndi dung nhu:

a. Nhirng tac dong cua thién tai dbi véi cudc séng
hang ngay, tredc va sau thién tai.

b. Cac bai hoc rut ra trong viéc chuén bj rng pho voéi
thién tai.

Gi&o vién khuyén khich hoc sinh dat cau héi. Két thuc

budi chia sé gido vién cé thé yéu cau hoc sinh néu

nhirng diém chinh cac em hoc hdi dwoc.
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Chu dé 5: Giam nhe rui ro thién tai va rng phé
v&i bién déi khi hau — Hanh déng ctia em

Sau khi hoc chu dé nay, hoc sinh cé thé:

Biét (rng pho trong nhikng tinh hudng cu thé khi thién tai
xay ra: |G lut, bdo, dong dat...

Y thiérc vé nhitng hanh dong nén va khéng nén lam khi
thién tai xay ra, va thyc hién nhirng hanh déng nén lam.
Cung véi gia dinh va nha trwong xay dwng dwoc ké hoach
rng pho vai thién tai tai gia dinh va nha tredng.

Th&i gian can thiét: 45-60 phut

Tai liéu ho tro Phan 2 - Théng tin gido vién, Cha dé 5

Tai liéu phat tay 1.1-1.8, 5.1, 5.2

KIEN THU’C DANH CHO HOC SINH

Em nén lam gi?

Ap thap nhiét d&i va bao

Trwécc mua muwa bao:

Hay tham gia trong céy xung quanh nha va truong hoc dé tao hang réo bao vé, chong gio
b&o va xoi I& dat.

Gitp cha me chang, chbéng nha cira dé chéng chiu duoc gié to.
Cét séch vé va céc gidy tor quan trong vao tui ni 1éng kin.

Gitp cha me duw triv luong thuce, thue phdm, nuéce udng, thubc men, va céc vat dung can
thiét Ién ché an toan, cao rao.

Luén theo d6i cac théng tin vé bdo dé c6 nhiing hanh déng kip thoi.

Khi bao vé:

Céac em hay & lai trong céc khu nha kién cb, khéng duoc di ra ngoai. Néu céc em dang &
bén ngoai, nhanh chéng tim noi trd an an toan, tranh xa cac goc cay, cét dién vi ching cé
thé bj dbé xudng.

Nghe theo huéng dén cua cha me va nguoi Ion, gidp tréng nom cac em nhé hon.

Lang nghe céac théng béo trén loa phét thanh cua lang, xa em.
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Khi bao tan:

Giup dé cha me va hang xém don dep vé sinh, stra chira khdc phuc céc hw héng trong nha.

Déc biét, em phéi trénh xa céc 6 dién, day dién hodc noi c6 cot dién bj dé. Nhac bbé me kiém
tra lai nguén dién trong nha dé dam bao an toan cho gia dinh em.

Em luén nhé phai &n chin, uéng séi, ngt man dé trénh dich bénh.

Tiép tuc theo dbi cac thdng tin vé b&o trén dai truyén hinh, dai phat thanh hodc théng béo
cla lang, xa em.

Em hoc thém tw kinh pghiém dan gian: Ttr ngan doi xwa 6ng cha ta da biét cach quan sat
tw nhién va cén trung dé dw doan cac hién twong thoi tiét. Em hay héi 6ng ba, b6 me vé nhiing
kinh nghiém nay.

LG lut

Trwée mua la:

Em cung gia dinh luén theo d6i théng tin trén loa, dai phat thanh va truyén hinh dé biét vé
tinh hinh béo, 1.

Hay gitp cha me duw tri¥ thire &n, nuwde ubng: chuén bi do phao, thuyén; chdng, chéng nha
clra dé chéng chiu duoc tét hon.

Cét séch vé va gidy to quan trong trong tui ni 16ng kin.

Khi lii vé:

Cac em phai nghe theo (O’i nguoi {é’n, qi chuyén dén noi cao, an toan va khéng duoc tw
déng bé di choi. Cha y dé phong ran, rét vi chung ciing tim nhikng noi cao rao dé tranh Id.

Tuyét doi trénh céc bo séng, bo sudi; khong choi dua, di lai, boi I6i & nhiing noi ngép lut, vi
co thé bj It cudn rat nguy hiém.

Méc o phao néu cac em cé. Néu khéng c6 o phao cac em c6 thé st dung cac dé vat nbi
khéq nhw sam (ru_éf) Xxe, can nhuwa réng, cac chai nhwa réng budc vao nhau hodc than cay
chudi thay phao dé di chuyén trong vung ngép Iut.

Khéng duoc 16i xubng nuwéc néu nhin thdy day dién hodc cét dién bi dé xuéng nudc dé dé
phong dién giét.

Khéng an cac thare an bj 6i thiu hoac bi ngadm trong nworc lut vi cac em co thé bi nhiém
bénh.

Khi Id rat:

Em hay doi cha me kiém tra xem nha minh cé ché nao bj hw héng cé thé gay nguy hiém,
va nhét la kiém tra cac 6/ngudn dién trong nha.

Hay cung gia dinh tich cuc lam vé sinh, khoi théng cong ranh.

Em Iluén nhé phai &n chin, uéng séi va ndm man dé phong dich bénh.
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Sat I& dat

Trong thoi gian khéng c6 sat 16
*  Dé tranh thién tai nay chung ta hdy cung nhau tréng cdy phu xanh déi troc.
*  Em cung céac ban nén tim hiéu xem khu vurc gan nha minh da tumng xay ra sat 16 dat chua.

*  Néuem song & vung doi i, hdy thudng xuyén dé y cac dau higu cua sat I& dat nhu: céy
cbi nghiéng, vét nut tuong, vét lun trén mat dat, con séng bi chuyén mau duc ngau...

*  Nhiéu khi phéi ldng nghe céc &m thanh la do dat da chuyén déng nhu: tiéng céy do, tiéng
da lan va vao nhau, tiéng mat dat rung chuyén...

*  Néu mua to va kéo dai, em hay thuong xuyén I&ng nghe théng tin cdnh béo tur loa, dai phat
thanh va truyén hinh dé kip thoi so tan dén noi an toan.

Khi sat I& xay ra:

Sat I6 xay ra trong tich tic, nén ngay Iép tirc em phai chay ra khoi ving nguy hiém. Néu nhw
khéng kip, hay tw bao vé minh bang cach cudn tron nguwoi lai, 2 tay 6m lay dau, va lan nhw qua
bong.

Sau khi hét sat 16

* Céc em van phai cén than tranh xa khu vuc sat 16 déat vi nén dat van chwa 6n dinh va c6
thé tiép tuc sat I& nira.

*  Khéng duoc vao bat ki ngbi nha nao néu chua duoc nguoi I6n kiém tra.
Han han

Nuéce rat quan trong déi voi sw séng, do dé ching ta phéi biét trén trong va str dung tiét kiém
ngubn tai nguyén nuwoc.

Trwéc maa han han:

* Em hdy dé y, kiém tra cac duwong 6ng nuée, voi nuréc xem c6 bj ro ri khéng.

* D tri¥ nuée trong céc vat dung nhw x6 chéu, lu, vai. Chu y che day cén than dé trénh nuéc
bi nhiém ban.

® Téandung nu@c d3 dung trong sinh hoat dé tuéi cdy hodc doi nha vé sinh; khéng xa rac gay
6 nhiém nguén nudée.

® Cung gia dinh dy’ triv hat gibng va tpu’clén cho gia dinh cing nhuw cho vat nudi, vi trong mua
han han, cay cbi hoa mau phat trién rat kho khéan.

Trong thoi gian han han:

*  Em nén theo d6i thuong xuyén tin duw béo thoi tiét dé cé céc loi khuyén vé nhiing viéc nén
lam trong thoi ki han han.

*  Gilp bé me di ldy nuwéc & ngudn nuéc an toan gan nha nhét.
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Sau han han:
*  Giup b6 me gieo hat giéng cho vu méi.

*  Gilp bé me kiém tra cac duong 6ng nuéce, voi nuéc.

Dong sét

*  Khi déng dén, em can & trong nha, khéng duoc di ra ngoai. Nhanh chong rat day cam
cua céc thiét bi dién nhuw ti vi, may tinh. Nhdc nguoi Ién thdo dudong dan dngten, cap ra
khdi ti vi.

®  Hay ngbi yén trén ghé hodc giuong gé, hai chan khéng duoc cham dét, dbng thoi khdng
dwoc sty dung dién thoai ltic nay.

*  Néudang & ngoai dudng, em khéng duoc diing gan céc céy cao, cét dién, dong thoi khong
dwoc gilr cac vat dung bang kim loai nhw xe dap.

®* Khi c6 cam giac dung toc gay, ngwo’/ té té nhw co6 dong dién chay qua, nghia la sét sap
danh, em hay Iap tirc ngdi xém xudng trén cac dau ngén chén, hai tay che tai, dau cui thap
gitra 2 chan.

° Né’y cac em dang & trén thuyén hodc dang boi, hdy vao bo ngay Iap tire vi nuéc mua la
chét dan dién.
Léc

*  Haytranh dudng di cta I6¢ va tim noi tri &n an toan, néu cé thé lam duoc. Néu khong trénh
kip, hay nhay vao mét dwong hao gan dé hodac nam bam sat dat.

*  Néu em dang & trong nha khi cé Iéc xay ra, nén tri &n dudi gém céu thang, gadm ban hoéc
gam giwong. Tranh xa cac ctra s6 va cac do thay tinh.

DPéng dat

Trwéc khi cé déng dat:

® Emcung cac Qan héy xéc’ dinh nha’ljg no”i an toan & trong nha va trong trwong hoc. Noi an
toan la dwdi gam mot chiéc ban chac chan.

e Em nhéc’bé' me khong nén dét cac dé dac néng nhu ké séch, i, chén bat... gén céc ctra
ra vao dé khi cac dé dac nga dé van khéng chan 16i ra.

Khi déng dat xay ra:

* Néu dang & trong nha, em hdy tim dén nhing noi an toan, c6 géng chi trong pham vi vai
buwoc chéan.

*  Thuc hién céc déng téc: chui xudng du6i gam ban, tay gitr chat &y chan ban. Bam bao dau
va c6 cla cac em duwoc ban che pha.

*  Tranh xa céc db vat bang kinh va dé dién.

*  Néu dang & bén ngoai, em hdy nhanh chéng thuc hién déng tac: ngoi sup xuong, hai tay
che dau va gilr chat. Tranh xa cac toa nha cao tang, twong cao, cay to, cét dién.
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Sau déng dat:

®  Sau cac trdn déng dat, em hdy I&ng nghe céac chi dan ctia nguoi I6n hodc cta nhiing nguoi
ctru ho.

*  Néu & trong nhiing toa nha dé nét, hdy c6 gang tim cach thoét ra ngoai va tim noi an toan.

*  H&y quan séat céc mbi nguy hiém xung quanh.

CAC HOAT PONG CHINH

1. Khéi dong .\ ) Tro choi: Son Tinh - Thay Tinh

* Gigo vién chia I&p hoc thanh 2 dbi va xép thanh hang
ngang, d6i mat nhau.

Thé&i gian: 10°

®  Gido vién néu bbi canh va luat choi:
+ Pay la mdt cude chién dir doi vé thién tai gitra Son
Tinh va Thay Tinh. Theo'quy wéc: Son Tinh thang
Thay Tinh, Thay Tinh thang cong chua, cong chua
thdng Son Tinh.

+ Trong tng lwot choi, mbi ddi phai chon mot vai
twong ng v&i mot dong tac. Néu chon déng Son
Tinh: cd nhém thé hién dong tac rut gwom, Thay
Tinh: lam déng tac tao song, va céng chua: lam
dong tac xoé vay (Twong tuw trd choi Oan tu ti).

+ DOi nao co thanh vién lam dong tac khéng khop 1a
thua.

+  Trwockhi bat dau choi, mbi doi cé 1 phat thao luan
dé quyét dinh minh sé déng vai gi.

+ Khi choi, cac déi sé nghe giao vién ra hiéu Iénh va
dong loat thwe hién déng tac.

*  Gido vién tdng két va dan dat dén bai hoc:

+ Chung ta da chimg kién cudc chién gitta Son Tinh
va Thay Tinh ttr ngan doi xwa véi chién thdng cla
Son Tinh. Nhung trong béi cdnh BDKH hién nay,
cuéc chién cta Son Tinh va Thiy Tinh hay con
c6 thé hiéu cudc chién gilka con nguoi va thién
tai dién bién phtrc tap hon nhiéu. Cac con béo Ii
xay ra voi muec do thuong xuyén hon, véi cuong
dé manh hon, phtrc tap va khé lwong hon trwée.
Vay con nguoi ching ta phai teng pho véi thién tai
(Thady Tinh) nhuw thé nao?
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2. Tim hiéu van dé 2.1 Thao luan — Hanh ddng ctia cac em khi thién tai xay
ra*

Thé&i gian: 30°

® Giao vién cho cac em lam viéc thep nhom 3-5 nguoi.
Gido vién co thé chon 5-10 tinh hudng phu hop véi dia

Chuan bi: Tailiéu phat tay phwong trong Tai liéu phat tay 5.1.

5.1

® Cac nhém béc tham thé tinh hudng Néu va thao luan

trong 10 phut.

® Cac nhém co 5 phut dé trinh bay két qua thao luan.

Cac em c6 thé trinh bay bang nhiéu hinh thirc: thuyét
trinh, vé tranh, déng kich...

Goiy:

Tinh huéng 1:

e Cb gang di chuyén dén vij tri cao hon va an toan hon.

* Vi cac em nhd khéng nén nhay xudng nuéc choi dua

hoéac kiém tra muc nuwéc.

*  Méc &o phao néu co. Néu khéng co &o phao, cac em

c6 thé str dung cac do vat nbi khac nhw sam (rudt)
Xxe, can nhuwa r5ng,’ cac chai nhwg réng bqéc vao nhau
hodc théan céy chudi thay phao dé di chuyén trong ving
ngap lut.

®  L&ng nghe théng tin hodc chi dao ttr dai phét thanh cla

lang xa.

Tinh huéng 2:

®  Khéng nén twy di vé nha mot minh.

®  Lién hé véi céc ban & gén nha véi minh. Néu cé nguoi

I&n dén don thi co thé xin di cung.

e Théng be:IO téi céc thay cé ,giéo hodc bao vé trong

trirong dé co huwéng giai quyét.

Tinh huéng 3:

® Tranh xa cac bo sng hogdc sudi & cac ving ngéap lut vi

cac khu vure dé co thé khong an toan va cé thé bj Ié dat.

*  Néuthéy I séng Ién nhanh, cac em nén quay lai va tim

noi cao rao an toan dé t(L’l an. Vi du nhw mét toa nha
hai tang hodac mét qua doi.

* Chu y phat hién ran rét hay cac déng vét nguy hiém
4Hoi Chir Thap D6 Viét Nam. New khac vi nhirng con vét nay ciing tim dén noi cao rao dé
Zealand Ministry of Civil Defence tra an.
and Emergency Management,

2009. What is the Plan Stan e Tim céch lién lac voi nguoi Ion.

teacher’s guide.
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Tinh hubng 4:

e O lai trong nha vi céc db vat bj gié théi bén ngoai c6
kha nang gay ra thuwong tich.

e Trénh lai gan cira sé.

® [ &ng nghe thdng tin trén dai phat thanh hodc théng béo
tte loa phong thanh cua lang xa.

* Cung véi bé me chuéq bi nhiing vét dung can thiét dé
nhanh chong so tan néu co yéu cau.

®  HGi bé me va trao d6i xem noi nao la an toan cho cé gia
dinh.

Tinh hudng 5:

* Quay lai nha ban néu em vén dang & gan nha ban.
Théng bao cho nguwoi Ion biét dé cé hudng giai quyét.

* Néuem da di cach xa nha ban, c6 gang tranh xa ving
nwoc ngép gan do.

Tinh huéng 6:

e Cac em phai nhanh choéng quay tr& lai I6p hoc.

®  Tim nhitng noi kin gi6 va tranh xa ctra sé.

®  Tuan theo huéng dan cia céc thay cé.

Tinh huéng 7:
®  Em cé géng gi binh tinh, khéng hoéng so.

* CO géng & nguyén tai ché dén khi mét dat hét rung
chuyén.

o Néu day la mét chédn dong manh, hdy chui xubng dudi
gam giwong hoac ban.

*  Cén than néu nghe thay tiéng thiy tinh hodc do dac bj
do vo.
Tinh hudng 8:

*  Nghe théy tiéng mat dat rung chuyén, héy dét ghé lui lai
va chui xubng dwdi gam ban. Tay gitr chat lay chan ban.
DPam bao déu va cd cua cac em duoc ban che phu.

*  Nhin xubng san nha va thét yén lang dé co thé nghe
duwroc chi dan cla céc thay co.

*  Cén than voi nhiing do vét trong Iop c6 thé bj roi va lam
em bj thuong nhw quat tran, bong den, bang viét...
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Thé&i gian: 10°

Tinh huéng 9:
® Céac em hay c6 géng gil binh tinh, dirng la hét.

*  Hay & nguyén tai ché vi di lai luc nay rét nguy hiém va
cling rat kho khédn vi mat dat dang rung chuyén.

® Néu em khéng thé tim duoc vét thé nao che pht cho
em, hdy quy gbi xubng mét dat, vong hai tay che cé va
ti tay xubng mét dat. Gitr nguyén tw thé dé cho dén khi
maét dat hét chan déng.

* Khi mat dat hét rung chuyén, hdy chay téi diém an
toan.

® Chuy quan sat, khbng di qhuyén dén phia c6 cay hodc
toa nha co nguy co sép do.

Tinh huéng 10:
®  Dung so héi hay la hét.

*  Hay kéu goi moi nguoi kiém tra tinh hinh dam chay, st
dung binh ctru héa, nwdc, cat hodac chan day dé dap tat
ngon Itra ngay lap tirc.

Tinh huéng 11:

® Em hdy bdo ngay cho cha me hodc nguoi I6n biét
chuyén gi dang xay ra.

*  Tuén theo chi dan cta nguoi Ion.

®  Khéng to mo lai gan ché c6 khoi béc Ién.

Tinh huéng 12:
® Pung hodng s¢ hay la hét.
®  B&o ngay cho bac bdo vé hodc thdy cd & noi gan nhét.

*  Tuén theo chi dan cua céc thay cé.

2.2 Thao luan: Cac em nén lam gi trwéec, trong va sau
thién tai

* T bai tap tinh hubng trén, giéo vién cho cac nhom
thao luan cac cau héi sau két hgp véi mét loai hinh
thién tai cu thé & dia phwong:

+ Trwdre khi thién tai xay ra, hoc sinh nén lam gi?
+ Trong khi thién tai xay ra, hoc sinh nén lam gi?
+ Sau thién tai, hoc sinh nén lam gi?

e Cac nhom thao luan trong 15 phut.
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* Gi&o vién mdi cac nhém Ién thuyét trinh va két luan
nhirng viéc can lam trwoc, trong va sau thién tai. Giao
vién két hop véi ké hoach phong, tranh thién tai trong
trwdng hoc. Gido vién trao ddi va tdng két nhirng hoat
doéng truére, trong va sau mét loai hinh thién tai cu thé
& dia phwong ma hoc sinh cé thé thue hién tai trwong
hoc va gia dinh.

3. Cung c6 bai hoc (=Yg I EITIFE

Thoi gian: 5° Cau 1: Chon 01 phwong an dang nhat cho cac cau haéi

sau:
1. Khi cé 16¢ xoay, ban nén

a. dirng xa ctra so.

b. ding gan ctra sb.

c. md clra sb6

d. dira khdinha.
Léc xody c6 thé cudn theo nhiing vét nguy hiém, va phé
hong ctra s6 gay nguy hiém. Khdng chi co Ioc xoay, ma ca
voi cac hién twong thién tai khac, qéu ban da & trong nha
thi nén déng kin va tranh xa ctra so.
2. Saucon lii ta nén lam gi?

a. Tham gia lam vé sinh méi trwdng quanh khu
vwc minh 6.

b. C&m dién ngay dé sir dung sau nhirng ngay bi cat
dién sau IQ.

Phoi d& an ngdm nwéc lut dé& st dung tiép.
Dung nwéc lut dé& nu an.
Ld dem theo nhiéu rac thai, xac céy cbi, dong vét énh
huwdéng Q‘én moi treong §6ng nén can phéil dog dep lam vé
sinh. D6 dién con wot néu sdj dung ngay‘rét de géy tai nan.
Nuéce lut mang theo nljliéu mam bénh. D6 an ngam nwéc lut
khéng nén sur dung tiép.
3. Viéc lam nao giup chung ta déi phé véi tat ca cac
loai thién tai?
a. Diso tan.
b. Budc, gia cb nha ctra cho chéc chan.
c. Tw trang bi kién thirc day du vé thién tai.
d

Chuén bj thuéc men day du.
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CAC HOAT PONG
GOlY KHAC

1. Thao luan ban tron
— Nhirng viéc nén va

khéng nén lam khi
thién tai xay ra
(danh cho hoc sinh THCS)

Théi gian: 35’

Chuan bi: Tai liéu phat tay
Cha dé 1 hoac thé ghi tén
cac loai thién tai

Gi4y but thao luan

Thién tai nhiéu khi dién ra bét ngor nén ta khéng thé kip
chuén’b,i. Vi vé),/, khi thié(; tai chua xéy ra tQt nhat la nén tw
tim hiéu cac kién thiec vé thién tai dé cé thé tng pho.

Cau 2: Phat biéu dwéi day la dang hay sai? Hay danh
dau (V) vao 6 thich hop.

Ching ta nén chat bot cay dé mat dat J
thoang dang nham tranh sat I& dat.

(Céy cbi giip tang kha nang gid nuoc va dé két dinh cho
dat. Ngoai ra ré cay ciing tang do viing chac cua két cau dat)

Cau 3: Chon 02 phwong an tra I&i dung nhat cho cau
héi sau:

Néu ban dang di ngoai dwdng va dong dat xay ra ban nén
lam gi?

a. Chay vao mot tda nha that chac chan gan nhét.

b. Tim mot cay to hay cét dién va 6m that chat.

c. Tim rq{:t noi thoang dang, xa cac tdoa nha cao tang,
cay coi, dwong day dién.

d. Ngbi ngay xudng dat va é6m chat lay dau.

Bong dat it gay nguy hiém truc tiép cho con ngudi nhung

viéc cay cobi, nha clra, dé dac bj do lai luén de doa dén sinh

mang con nguwoi. Vi vay sé an toe‘zp hon khi tim noi thoang
déng, tranh xa cac toa nha, cdy coi, dwong day dién.

* Giao vién dat 5 burc tranh, hoac cac thé ghi tén thién tai
& cac khu vyc khac nhau: Béao, L lut, Sat I& dat, Han
han, Déong va Sét.

*  Gido vién chia ca I&p thanh 5 nhém, méi nhém khoéng
5-6 em. M&i nhém ctr 1 nhém trwdng cé nhiém vu: ghi
chép y kién clia nhém minh, thuyét trinh va b6 sung
cac y kién tlr cac lan thao luan sau.

* Thao luan dau tién: méi nhém coé 15 phat dé thao luan
tra 1&i cau hoi:

+  Khi thién tai xy ra cac em nén lam gi dé an toan?
+ Nhikng viéc khbng nén lam khi thién tai xay ra?

e  Sau khinghe hiéu I§nh “Du’r]g” cﬂg giéo vién, cé,c nhom
di chuyén theo chiéu kim dong ho dén diém tiép theo.
Nhém trwdng van gilr nguyén vi tri.
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2. Hoat dong Ghép thé
“Nén” va “Khéng nén”

Thoi gian: 15°

Chuan bi: Tai liéu phat tay 5.2

3. Lam san pham
truyén thong

(danh cho hoc sinh THCS)
Thei gian: 30’

Chuan bi: Gidy A0

4. Xay dwng ké hoach

giam nhe rui ro thién tai
tai trwro'ng hoc

Thei gian: 30’

Chuan bi: Gidy A0

Cac lan thao luan tiép theo: cac nhém cé 7 phut dé
thao luan tai mdi diém.

Sau 3-5 1an ddi chd, giao vién moi dgi dién cua cac
nhém I1én trinh bay. Cac nhéom khac lang nghe va bo
sung.

Gido vién tong hop cac hoat dong can thuc hién khi
thién tai d6 xay ra (Phan 2 - Théng tin cho gigo vién,
Chu dé 5).

Giao vién chia ca I&p thanh 2 ddi. Trén bang gido vién
dan sén 2 thé “Nén” va “Khéng nén” cho mdi déi choi.

Gido vién dat cac canh hoa bang gidy vao 1 gi6 phia
trwd'c moi doi.

Mbi ban tir tirng doi sé lan lwot 1&n 14y 1 canh hoa, doc
to va quyét dinh do la hanh déng “Nén” hay “Khéng
Nén”.

Gio vién yéu cau hoc sinh g[éi thich yé coéng bb xem
canh hoa d6 dung hay sai de cho diém doi. Boi nao
nhiéu diém nhat sé thang.

Yéu cau hoc sinh lam viéc theo nhém: chon mét loai
hinh thién tai cé kha nang xay ra & dia phwong va xay
dwng cac san pham truyén théng (vé bao twdng, san
khAu, mua hat,...) dé tré em, gia dinh va cong dong
nhan thire dwgc Nén va Khéng nén lam gi trudre, trong
va sau thién tai.

Trwdc bubi hoc, gido vién nén tham khao ké hoach tng
pho v&i thién tai cia trwong v? dia phwong, va xem
cac loai hinh thién tai nao co thé xay ra tai dia phuong.

Gido vién chia I&p hoc thanh 4 nhém thao luan, méi
nhom khoang ttr 5-6 em.

Giao vién cho cac ‘nhém thdo ludn cac cau hdi sau
(cé thé thdo luan veé loai hinh thién tai cu thé véi dia
phwong):

+ Trwdrc khi thién tai xay ra, hoc sinh nén lam gi?
+ Trong khi thién tai xay ra, hoc sinh nén lam gi?
+ Sau thién tai, hoc sinh nén lam gi?

Cac nhom thao luan trong 15 phut.

Gido vién moi cac nhém 1én thuyét trinh va két luan
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nhCmg’viéc can Iérp trwde, trong va sau thién tai. Giao
vién két hop v&i ké hoach phong, tranh thién tai trong
trwdng hoc:

KE HOACH PHONG NGUA VA GIAM NHE THIEN TAI

Trwon én: Xa:
Thang Loai Nhirng Nhirng viéc  Nhirng
trong nam  thién tai viéc em em can viéc em
can lam |am trong can lam
trwwére khi khi xay ra sau khi xay
xay ra thién tai ra thién tai
thién tai
5. Xay dwng ké hoach ® Lya chon mét loai thién tai phu hgp véi dia phwong,
GNRRTT tai gia dinh gido vién giao bai tap vé nha cho cac em: thao luan véi
. , bé me can phai lam gi trwéc, trong va sau thién tai va
(danh cho hoc sinh THCS) lam ké hoach (ng phé véi thién tai tai gia dinh.
Thé&i gian: bai tap vé nha )
Ténhdgiadinh.........oooiiiiiiiiiiiieeis SO nguwi trong gia dinh....

A. Trwdc khi thién tai xay ra

B. Trong khi thién tai xay ra

C. Sau khi thién tai xay ra
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Chu dé 6: Cac hoat dong rén luyén ky nang

trong quan ly rui ro thién tai danh cho tré em

Sau khi tham gia cac hoat dong nay, hoc sinh
c6 thé:

Biét danh gia rai ro, kha nang va tinh trang dé bij tén
thwong clia noi minh song théng qua 2 cong cu: vé
ban d6 va théng tin lich sir.

Thwe hanh mot sé hoat d@ng rng pho trong thién
tai: 1am tui dung cu khan cép, luyén tap thoat hiém,
mac ao phao...

6.1 Vé so’ do rui ro, nang lwc va tinh trang dé bj ton thwong®

(Danh cho hoc sinh THCS)

Thoi gian: 45 phut
Chuan bi: Gidy khé to A0, but mau, but da
Cac hoat dong chinh: 1. Giao vién giai thich y nghia cta viéc vé so’ dé rui ro,

nang lwc va tinh trang dé bi tén thwong:

*  Gilp cac em hiéu va xac dinh céc dia diém thuong co
rdi ro, géc khu vwc an toan va ngudn Iwc san co6 cla
cbng dong.

*  Gilp cac em biét cach (rng phé vai thién tai.

Gigo vién gii thich cho cac em biét co cac buoc sau dé vé

so do: (1) Vé so do don gian; (2) Xac dinh cac rui ro; (3)

Xac dinh cac ngudn lwc; (4) Xac dinh tinh trang dé bj tén

thwong.

2. So db don gian:

e Giao vién chia l&p hoc thanh 4 nhém nhd, 5-6 em/nhoém.

*  Gido vién hwong dan cac em vé so do co ban bao gom
cac chi tiét:

+ Trwong hoc clia cac em,

+ Truc dwdng di qua trwdng hoc,
5 Save the Children, Tai liéu tap

huén Quan li rdi ro thdm hoa dwa + Céac cong trinh cong cong: UBND xa, tram y té, nha
vao céng ddng va danh gié tinh van hoa, san choi...,

dé bi tén thurong, khd néng c6 sw . i

tham gia. + Nha cua cac em.
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8 Plan International tai Viét Nam.

So d6 khéng can vé dung ti 8.
Gido vién thdng nhat mét sb ki hiéu dung trong vé so
do.

Trwdce khi thwe hién céc’ bwéc xac dinh rdi ro, ngudn
lwe va tinh trang dé bi tbn thwong, gido vién cho cac
em nhéc lai nhirng khai niém da hoc.

Vi du so dé rdi ro thién tai do hoc sinh vé®

Xac dinh cac rui ro:

Gi4o vién cho cac em danh dau bang bat mau trén ban
do nhirng noi cac em cho la nguy hiém doi véi cac em
va cOng dong.

Cac mbi nguy hiém cé thé bao gébm:

+ Vung chiu anh hwéng cda G lut

+ Vung chiu anh huéng cltia han han

+ VUng chiu @nh hwéng ctia 6 nhiém méi trwéng

Xac dinh cac nguoén lwc:

Gido vién cho cac em danh dau bang bat mau trén ban
dd nhirng ngudn lwc sén cé tai dia phwong, bao gom:
Nha xwéng, Noi tri &4n an toan, Hé théng thong tin,
Dé, Ke...

Xac dinh céac tinh trang dé bi tén thwong:

Gi4o vién cho cac em danh dau bang but mau trén
ban d6 noi dé bj tdn thwong vé nguwdi, tai san, co s&
ha tAng can dwoc quan tam bao vé: nguoi khuyét tat;
nguwdi gia; nhiéu tré em; nhiéu phu ni; nha tam; va
nhirng dia diém xung yéu: dé ke, cau cong...
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6.2 Thong tin lich st thién tai

(Danh cho hoc sinh tiéu hoc va THCS)

Th&i gian: 120 phut
Chuan bi: Gi4y khé to A0, but mau, but da
Cac hoat dong chinh: 1. Gido vién gi¢i thiéu muc dich cua céng cu Lich str

thién tai: Coéng cu lich s thién tai gitp ching ta tim
hiéu nhiing thién tai da xay ra truéc day, xéc dinh duoc
nhing thiét hai do thién tai dé gay ra va kinh nghiém
phong, chéng thién tai.

2. Giao vién hwéng dan cach thwe hién phéng van:

° Gido viér] gi¢i thiéu: Trong hoat dong thu thép théng tin
lich sty vé cac sur kién thiéjn tai trong vong 15 nam tré Igi
day, cac em sé phéng van nguoi than, nguoi cao tudi,
nguwoi da song nhiéu nam tai dia phwong.

® Gido vién cho cac em lam viéc theo cap. Nhiém vu cla
m,c“)i cap la thao luan va ghi ra nhirng cau héi can phéng
van.

* Gido vién goi y nhirng thong tin can hai:

+ Nhirng thién tai da tirng xay ra tai dia phwong? Xay
ra vao thoi gian nao?

+ CO6 dau hiéu gi bao trudc nhirng thién tai do6? Thoi
gian bao trudc bao l1du? Kéo dai trong bao lau?

+ Nhing thiét hai ma nguwoi dan phai ganh chju?

+ Nguyén nhan dan dén nhiing thiét hai d6?

+ Nhitng thay dbi trong cach str dung dat (mua vu,
khu vire ¢6 rieng triede day...)?

+ Nhing thay déi vé té chirc xa héi tai dia phuong?

* Gigo vién huwéng dan cac em dién théng tin vao bang
nhw dwoi day.

3. Thuc hé\lnh: Giép vién co thé goi 1-2 cap lén thyc hanh
phéng van va dién théng tin. Ca I&p quan sat va gop y.

4. Bai tap vé nha: Gio vién giao cho mbi cap vé phdng
van 1-2 ngudi cao tudi trong I?ng. Két qua bai tap nay
sé duwoc chia sé tai nhirng budi hoc sau.
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Vi du: Théng tin vé thién tai da xay ra tai xa A, ttr 2005-2013

m Thiét hai Nguyén nhan Cach khac phuc
tai

2005 Lut * Xoi |& dat, tac 500 m « Puwdng dat chua * Don dep dwdng
duwong. dwoc bé tdng hoa. lang.
* Buwdng ngép hon 1m * Mua to két hop v6i « UBND xa di
trong 3 ngay. tridu cwong. chuyén mot sé ho
* 23 can nha bi ngap, héng + Nha & vung triing va dén noi cao hon.
hét giwong ta, ban ghé, ngwdi dan khong di « Huy dong lwe lwong
gidy to... doi cac tai san dén b6 ddi va thanh
« M4t toan bd lta, hoa mau. noi cao. nién di ctru dé.
» V& dé. - Pé dép bang dét.
2010 Mwa - D6 5 cay. « Cay cbi khong dwoc < Chang chdng cay
I&n, * Gay 1 cét dién chat tia trwdc mua cdi, cot dién, nha
Bao + Téc méai 10 nha muwa béo. ctra.
» Nha cta cac hd * Hb tro dwng lai mai
nghéo, xay lau nam, cho cac hé ngheo.

khéng chéc chan.

2013 Béao * Nwée ngap hon 70cm * Kénh mwong thoat + Cép nudc sach
trong 1 ngay. nwéc chwa dwoc xady  phuc vu &n udng,
+ 15 giéng nwdc bi nhiém dwng hop i sinh hoat.
man. « Nguwoi dan chiiquan  « Thau rira giéng
« DAt bi nhiém man, héng khéng day giéng nuwoc.
hét hoa mau va cay nuwoe. + Phun thubc khtr
vuon. trang

6.3 Luyén tap thoat hiém

(Danh cho hoc sinh tiéu hoc va THCS)
Thei gian: 45
Chuén bi: * Gido vién tim hiéu xem truong hoc da co ké hoach
khan cép trwdc cac thién tai chua
*  Gi4o vién chuan bj cac phwong an thoat hiém bao gom:
+ Loai thién tai gia dinh
+ DA&u hiéu cdnh bao
+ Hiéu Iénh so tan (coi, tréng...)

+  Tuyén thoét hiém: quy dinh hanh lang va céu thang...
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Cac hoat déng chinh:

Hoat dong g¢i y khac:

(Danh cho hoc sinh tiéu hoc va THCS)

Thei gian:
Chuan bi:

Cach tién hanh:

+ Dija diém so tan

+  Quy dinh thoi gian dé thoat hiém

Giao vién gi¢i thiéu muc dich va tdm quan trong cla
cac phwong an thoat hiém.

Gi&o vién cho hoc sinh luyén tap theo phwong an dé ra:
+  Néu tinh hubng

+ Bé&o déng bang hiéu lénh

+ Huwdéng dan hoc sinh di chuyén theo tuyén quy dinh
+ T4ap hop céac ban hoc sinh tai dia diém so tan

+ Kiém tra s6 luong hoc sinh

+ Tinh gi¢

Gido vién co thé yéu cau hoc sinh vé nha ban bac véi gia
dinh dé lap ké hoach &ng pho véi thién tai twong tw tai
gia dinh.

6.4 Thwc hanh mac ao phao

30’

it nh4t 2 em c6 1 4o phao

1.

Gido vién giéi thiéu muc dich cua hoat dong thwc
hanh mac ao phao.

Hwéng dan cach mac ao phao ding cach.

Trwdc hét gido vién gio o phao va giai thich dé hoc
sinh nhan biét thé nao 1a mét 4o phao du tiéu chuan an
toan.

Gido vién hwéng dan cach mac o phao.

Thwc hanh:

Giao vién cho ca I&p lam viéc theo cap. Cac em thuc
hanh luan phién, mét em mac ao phao, em con lai quan
sat va nhan xét nhirng sai sét cia ban minh.

Gido vién dén tirng cap va gitp d& cac em.

Giao vién goi 5 em Ién trinh dién trwéc I&p. Ca I&p
quan sat va nhan xét.
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6.5 Lam tai dung cu khan cap
(Danh cho hoc sinh tiéu hoc va THCS)

Thei gian: 30°
Chuan bi: Gi4y trang, but viét, c6 thé viét tén cac vat dung ra thé gidy
Cach tién hanh: 1. Giao vién néu muc dich va tam quan trong cua tui

dung cu khan cép:

*  Trong truong hop khan cép, chiing ta phai so tan nhanh
ra khdi khu vuc bj anh huéng bdi thién tai. Ching ta
thuong chi cé dd thoi gian dé mang di nhitng vét dung
cén thiét nhat. Tui dung cu khén cép sé dung céc vat
dung hitu ich gilp ching ta séng so6t.

*  Chung ta phéi chuén bj tui nay truéc. Cac em sap xép
nhirng dé dung céan thiét, cI]o,véo tai va dat tui & moét
noi thuan tién cac em co thé lay ngay duorc.

e PBaitap dwé’{ déy, sé gitp céc em thuc hanh chuén bi tui
dung cu khan cap tai nha.

2. Tién hanh thao luan: Gio vién chia Iép hoc thanh 5
nhém nhd. M&i nhém khoang 5-6 hoc sinh.

*  Gido vién yéu cau cac nhom thao luan va viét tén nhiing
vat dgng nao cac em cho rang can thiét nhat giup cac
em soOng so6t qua dot thién tai.

e Giao vién cho cac nhom thao luan trong 10 phat, sau
doé m&i dai dién cac nhém Ién trinh bay va giai thich li
do tai sao lai chon nhirng vat dung dé. Cac nhéom sé
viét tén vat dung duoc lwa chon Ién bang.

® Cac nhém khac co thé dat cau hdi dé lam rd .

3. Giao vién téong két: Néu cac em quyét dinh mang
tat ca nhing vét dung theo ngudi, cai tui cia em sé
to bdng ngéi nha. Lam thé nao em c6 thé dem theo
céi tui nay khi c6 bdo? Vay ching ta sé phai chudn bj
nhing gi?

Goi y céc vat dung can thiét:

° Khi’ co thién,tai, em va nguoi than cé thé: bi thurong hoac
bi 6m. Thuoc va tdi ctru thwong co thé sé co ich.

®  Néu thién tai xdy ra vao ban dém, em sé cén phai c6
dén pin. Va ciing dieng quén mang pin theo nhé.

° Thy’c pham khé nhw banh luong khé, bich quy, thuc
pham doéng hép hoac mi tébm cling sé giup ich khi em bj
doi, giip em 4y lai ndng luong.
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®  Bdo, lut c6 thé phé hdy duong éng nudc, hodc lam 6
nhiéem giéng nuwdrc; gia dinh cac em nén chuan bi nwérc
sach dé uodng.

*  Diém hay bét Ita ciing rat can thiét giip em nhom lira
dé swdi am hodc nau an.

e B4t dda, thia va mét s6 dung cu cd nhan nhuw khan
maét, ban chai, mét bé quan dao sé lam cho em thoai
mai hon.

® Thién tai c6 thé sé pha hdng ngbi nha cia em, vi vay,
em va nguoi thdn nén mang theo nhikng gidy t& quan
trong cua gia dinh. Nhitng gidy t& nay nén goéi trong
tai ni 16ng dé trénh bji 4m wét.

® Ngoai ra, mét s6 nguoi cé thé mang theo nhiing vét
dung khac nhw tién, sé tay... vi nhirng ther d6 quan
trong véi ho. Nhung diéu quan trong nhét la cac em
phai nhé Nén lam gi va Khéng nén lam gi khi c6 thién
tai. Néu nha ctia cac em ndm trong khu vurc bj téc déng
bdi thién tai va cac em da & noi an toan thi cac em
khéng nén quay lai dé lay tui dung cu khén cép nira.
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Nam trong khu virc nhiét déi gié mua, Viét Nam la mét trong nhirng nwéc dé bi anh hwéng béi
thién tai nhat trong khu vire Chau A Thai Binh Duwong. Do dac diém dija hinh, Viét Nam rat dé
chiu tac déng bai bao, lut, han han, nwéc bién xam lan, 16 dat, chay rivng va doi khi ca dong
d4t. Trung binh hang ndm, céac loai thién tai da gay thiét hai dang k& nhw lam chét va mét tich
450 nguoi, thiét hai vé tai san wéc tinh khodng 1,5% GDP?. Mirc d6 thién tai & Viét Nam ngay
cang gia tdng ca vé quy mé cling nhw chu ki 13p lai kém theo nhirng dét bién kho lwéng.

Pic diém

* La mot con gid xody co
pham vi rong.

» Thwdng gay ra gié l1on,
mua rat to va nwédc dang.

« Khi strc gi6 dat t&i cap 6
va 7 (ttr 39-62 km/h) thi
duwoc goi la ap thap nhiét
doi; dat téi cap 8 tré 1én
(ttr 63 km/h) thi dwoc goi
la bao. Nhw vay, ap thap
nhiét d&i co6 thé manh lén
thanh bao va bao cling c6
thé suy yéu thanh ap thap
nhiét doi.

« C6 thé anh huéng téi mot
vung réng tir 200-500 km.

* VUng trung tdm cla bao
dwoc goi la “mat bao”.

Pidu kién hinh thanh

* Bao dwoc hinh thanh ttr
vung nwéc bién &m (trén
26°C) (vung nhiét déi),
lam khéng khi néng, &m
béc 1én cao, hinh thanh
tai d6 mot tam ap thap.
Khéng khi & xung quanh
chuyén déng huéng vé
tam vung ap théap.

« Khéng khi béc manh 1én
cao ngwng tu thanh mét
blrc twdng may day dac,
tao ra nhirng con muwa rét
I&n va gié xody rat manh.
Khi di vao dat lién hodc
vuing bién lanh & cac vi do
cao, bao mét ngudn nang
lwong bb sung tir khéng
khi néng &m trén bién,
cdng v&i dé la anh hwdng
cla lwc ma sat véi mat dat
nén suy yéu dan va tan di.

* Bao vao nuwoc ta thuwdng
duwoc hinh thanh ttr
Bién Pong va Thai Binh
Duong.

Thiét hai c6 thé xay ra

Gié Ion:

« Théi bay méi nha, sap nha.

« Lam cay cbi bi 6, gay, gay
can tr¢ giao thong.

* Lam dut dwdng day dién,
c6 thé gay ra chay hoéc tai
nan dién.

Muwra I6n va I lut:

« C6 thé gay sat |1& dat, khién
cho giao thdong bi gian
doan.

* Ngap lut nha ctra, lam hw
héng d6 dac.

« Lam chét gia suc, gia cam.

« Lam nguoi chét hodc bi
thwong.

« C4c hé thdng théng tin lién
lac bi gian doan.

Séng Ién va triéu cwong:

« C6 thé lam dam tau, thuyén
ngoai kho.

» Gay ngap lut vang ven
bién.

« Nwéc bién dang lam nhiém
man déng rudng.

* Lam ngép va hv hong
giéng nwdc va cac ngudn
nuwéc ngot khac.

"Trung tm Phong tranh va Gidm nhe thién tai, B NNPTNT, 2011. Tai liéu huéng ddn QLRRTT dwa vao céng dong.
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Pic diém

+ L thworng cé van téc dong
chay Ion. LG la mye nwdc va
tbc d6 clia dong chay trén
sbng, sudi vwot qua mirc
binh thuwong.

* Lut Ia hién twong nwédc ngap
vuwot qua mire binh thuwong,
anh huwéng dén san xuat, doi
séng va méi tredng. Lut xay
ra khi nwéc IG dang cao tran
qua soéng, subi, hd va dé dap
vao cac vung, lam ngép nha
ctra, cay cdi, rudng dong.

« C6 nhiéu loai Id: |G séng, |
quét va i ven bién.

Lia séng:

* Myc nwédc sbng dang cao
tran b&, gay ngap lut nhirng
vung xung quanh.

« C6 thé xuat hién tw twr va
theo mua (vi du nhw 10 vang
déng bang séng Ctru Long).

La quét:

» Thwong xay ra trén cac séng
nhé hodc subi & mién nui,
nhi*ng noi cé d6 déc cao.

« Xuét hién rat nhanh do mwa
I&n dét ngbt hoac vo dap.

« Dong chay rat manh cé thé
cudn tréi moi thé» noi dong
nwoc di qua.

Ld ven bién:

» Thwdng xay ra khi cé bao va
bao gan bd bién.

« S6ng bién dang cao két hop
voi triéu cuong.

Diéu kién hinh thanh

« Mwa l&n kéo dai co thé
gay ra i lut.

» Cac cbng trinh xay dwng
nhw dudng xa, hé thdng
thay loi c6 thé can tré
dong chay tw nhién.

* Pha rirng lam gidm kha
nang gir nwéec.

» Nha may thdy dién xa
nwéce khdng hop li.

- D&, dap, hd ke bi vo.

« B&o I&n lam nwéc bién
dang tién sau vao dat
lién.
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Thiét hai c6 thé xay ra

Vé con nguwdi va tai san:

+ C6 thé 1am nguoi bi chét
duéi, bi thwong.

« Nha ctra bi ngap lut, @&
dac bi hv hong.

+ Gia suc, gia cdm bj chét.

* Dich bénh phat sinh.

Vé co sé ha tang:

« Céc hé théng théng tin lién
lac bi gian doan.

 Giao thong bi can tré.

+ Hé thdng cung cap nuéc
sach bj pha héng. Nguoén
nuwéc bj nhiém ban. O
vung ven bién, nwéc bi
nhiém man.

Vé cédc nganh kinh té:

« Pan gia suc, gia cam bi
chét gay thiét hai cho
nganh chan nudi.

» Mua mang c6 thé bi méat
trang. Lut kéo dai c6 thé
lam cham tré cac vu mua
maoi.

Tuy nhién, cé6 moét s6 noi
nhw tai ddng bang séng Clru
Long, IG cling dem lai lgi ich
vé nguén thdy san, bd sung
phu sa, bdi d&p va lam cho
dat dai thém mau m&, dong
chay 10 co tac dung lam

vé sinh ddng rudng va moi
trwong nuwoéc. ..



Pic diém

- Xay ra khi bun, 4t va da
trwot tlr trén swon déc,
mai déc xubng.

« Thwong xuét hién & cac
khu vwe ddi nui.

Pic diém

« Xay ra khi mét vung thiéu
nwéce trong mét thoi gian
dai anh huwédng nghiém
trong t&i ngudn nwéc bé
mét va nwdc ngam.

« Han han c6 thé xay ra khi
muwa it vao mua mwa hoac
khi mUa mwa dén cham.

« Han han ciing c6 thé xay
ra ngay ca khi khéng
thiéu mwa. Khi rirng bi
pha hay, dat khéong con
kha nang gi* nwéc, nwéc
sé bi troi di.

Diéu kién hinh thanh

« C6 thé xdy ra do chan
dong tw nhién cta Trai Dat
lam mét sv lién két cla dat
va da trén swon ddi, nui.

« C6 thé xay ra khi cé6 muwa
rat to ho&c 1T Iyt Ion 1am
cho d4t da khong con s
két dinh va tr6i xubng, dédc
biét & nhirng vung rirng bi
chat pha.

« C6 thé do may mdc co tai
trong I&n dt trén swon déc
tai cac cong trinh xay dwng,
khai thac trén doi, nui.

Diéu kién hinh thanh

« Do thiéu mwa trong mot
th&i gian dai.

* Do con ngu&i chat pha
rieng, d6t nwong 1am ray,
dét khong con kha nang
gilr nwd'c nén nuwde bi troi
di nhanh chéng.

* Do con ngu&i khai thac
khéng hop li ngudn nwéc,
vi du: dung nwée lang phi,
nan dong chay.

» Do BDKH, nhiét dé tang,
nwédc bé mat (ao, hod, séng,
sudi) béc hoi nhanh.

Thiét hai c6 thé xay ra

« Nguoi co thé bj chét hodc

bi thwong do bi chon vui
duwéi |6p dat da hodc dudi
nhirng can nha bi sap.
Nha clra, d6 dac co thé bj
pha hay hodc hw héng.
Giao théng bi can tré.
DAt trong trot bi dat da vui
l4p c6 thé khéng str dung
duoc.

Gia suc, gia cam cd thé bj
chét hoac bj thwong.

Thiét hai c6 thé xay ra

Thiéu nwéc cho sinh hoat
va san xuét.

Gia tang dich bénh & nguoi
(d&c biét dbi voi tré em va
ngwoi gia).

Giam san lwong cay trong,
vat nubi.

Lam cho gia suc, gia cam
(trdu bo, lon ga) bj chét
hoac bi dich bénh.

Cac khu vwe ven bién, khi
cac dong sbng can kiét,
nwéc bién co thé 1an sau
vao dat lién 1am dat bj
nhiém man.
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Pic diém

* La moét cét khdng khi xoay

hinh phéu, di chuyén rat
nhanh trén déat lién va trén
bién.

C6 thé nhin thay cot
khéng khi nay do nhirng
vat thé ma né bdc Ién tw
mat dat (vi du: bui, cat,
rom, rac, nha, xe...)
Léc thuwong xay ra dot
ng6t, dién ra trong mét
thoi gian ngan.

Pic diém

Déng: xuét hién nhirng
dam may den I&n, phat
trién manh theo chiéu cao,
kém theo mwa to, sdm,
chép va sét, thuwdng co
gi6 manh dét ngot.

Sét: thuwong xuét hién
trong nhirng dam muwa
dong va thwdng kém theo
sam. Sét 1a mét ludng
dién |&n, tr trén troi danh
xubng dat. Sét danh vao
cac diém cao nhu cay to,
cot dién va cac dinh nui.
Sét co dién thé cao nén
tat cd moi vat thé bao
gdm ca khong khi déu tré
thanh vat dan dién. Sét
con danh vao cac vat kim
loai va nwde vi chung la
nhi*ng chat dan dién tbt.

Diéu kién hinh thanh
« C6 thé 1a do sw khac nhau
vé téc do gid.
« C6 thé xdy ra nhiéu hon
khi thoi tiét nong.

Didu kién hinh thanh
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Thiét hai c6 thé xay ra

Léc co stre tan pha Ion trén
mot pham vi hep.

Léc c6 thé cudn theo
nhirng th& nhw nha ctlra,
dé vat, nguoi.

Thiét hai c6 thé xay ra

Déng t6 nguy hiém vi trong
déng té, sét co thé lam
nguoi bi thwong, tham chi
tlr vong.

Sét c6 thé danh va pha
hay nha ctra, cay cbi va hé
théng dién ctia mét vung.
Sét c6 thé 1a nguyén nhan
gay ra cac dam chay.

Muwa to trong con dong co
thé gay ra It quét & mién
nui.



Pic diém

* Mwa kém theo nhirng vién
nwéc da co hinh dang va
kich thwée khac nhau rovi
xudng dat.

Thoéng thuwdng hat mwa
da nhé bang hat dau, hat
ngd, nhwng doi khi cé thé
to bang qua trirng ga hodc
to hon.

Pic diém

La sw rung chuyén hay
chuyén déng lung lay cua
mat dat.

Tai mét sb noi, dong dat
thwdng xuyén xay ra &
murc d6 nhe va vira. Tai
mot s6 noi khac dong dat
c6 kha nang gay ra nhirng
chén dong I6n, cach
quang sau mot khoang
thoi gian dai.

Trong rat nhiéu trwdng
hop, c6 rat nhiéu tran
dong dat nhd hon xay ra
trwdc hay sau lan déng
dat chinh; nhirng tran nay
dwoc goi la duw chan.

Diéu kién hinh thanh

* Khi dam may déng phat
trién theo chiéu cao,
nhirng giot nwéce trong
dam may bj day Ién cao
gap khong khi rat lanh va
bi déng bang, du nang roi
xudng thanh nhirng hat
muwa da.

Pidu kién hinh thanh

« B& mat Trai D4t bao gom
nhiéu mang kién tao khac
nhau. Cac mang kién tao
ludn di chuyén. Sw twong
tac gitra cac mang kién
tao tao ra dong dat, nui
[Cra va mot loat cac hién
twong dia chat khac.

« Hau hét cac tran dong
dat xay ra & ranh gi¢i cac
mang kién tao.

Thiét hai c6 thé xay ra

C6 thé pha hoai muia mang,
cay cdi, nha ctra, tai san.
Nhirng vién nwéce da lon co
thé lam cho ngu®i va gia
suc bi thwong néu khéng
kip tra an.

Thiét hai c6 thé xay ra

DPong dat xay ra hang ngay
trén Trai Dat, nhuwng hau
hét khéng dang cha y va
khong gay ra thiét hai.
DPong dat Ion co6 thé gay ra
dat |&, dat nit, séng than,
dé vo va hoa hoan, tlr do
c6 thé gay nén nhirng thiét
hai nghiém trong vé tai san
va con nguoi.

8Hai Chir Thap D6 Viét Nam, 2005. Gidi thiéu vé phong ngira thdm hoa cho hoc sinh tiéu hoc. Nha xuét ban
Thanh nién.

9 New Zealand Ministry of Civil Defence and Emergency Management, Teaching and /ea(ning resources, [internet]
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%99ng_%C4%91%E1%BA%AS5t, truy cap lan cudi 17/4/2012.
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Pic diém

« S6ng than la hién twong
mét loat cac dot séng co
chiéu dai (t&i hang tram
km ho&c hon) va bé rong
kha 1&n tién tir dai dwong
vao bd bién.

Khi & trén dai dwong, dau

ngon séng chi cao khoang

30 cm, khi tién dén gan be

bién, dau ngon séng vuon

cao, dat dinh va dwng
ding nhw mét blre twong
cao téi hang chuc mét.

« Pay bién gan bo thuong
16 ra trwde khi séng than
tién vao bo.

« Khi t&i gan bo bién, do
c6 moét khéi lwgng nwéc
|&n day tir phia sau, tbc
do cuia song than cé thé
ngang bang véi tbc do cla
may bay.

°Seeds Asia, Sé tay Gido duc gidm nhe rii ro danh cho giéo vién, trang 13.

Diéu kién hinh thanh

« S6ng than dwoc tao ra do
chuyén dong manh, bét
ngd cla vé trai dat, dong
dat, phun trao ctia nui Itra
ho&c sat 1&@ dat quy mo
I&n.
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Thiét hai c6 thé xay ra

« S6ng than cé thé di rat sau
vao trong dét lién, gay ra
ngap nhanh chéng, nhanh
hon rat nhiéu so véi thay
tridu va nwéc dang do bao.
Strc manh khéng 16 cla
séng than co thé pha huy
toan bd canh quan khu vuc
va cac codng trinh xay dwng
noi séng than di qua, gay
nén nhirng thiét hai nghiém
trong vé tai san, con nguoi
va moéi trvong.



Cac loai thién tai theo vung™

Vung Cac loai thién tai
Vung nui phia Bac Ld quét, sat |& dat
Ving déng bang séng Hong Ld lut, bdo, sat I1&@ dat, han han
Céc tinh mién Trung Bao, ld lut, sat 1& dat, [t quét, han han, xam nhap man
Vung Tay Nguyén Ld quét, sat I& d4t, han han, chay ring, 16¢

Vung déng bang séng Ctru Long L lut, bao, l6c, sat I&, chay rivng, xam nhap man

T
Vung ndi phia Béc:
LG quét, sat 1& dat

Viing déng bang séng Héng:
il LG lut, bao, sat I& dat, han han

Cac tinh mién Trung:
: Bao, Ii lut, sat 1& dét,
ks 10 quét, han han, xam

nhap man

I-

¢ Khuvuc

Tay Nguyén:
f L3 quét, sat &
déat, han han,
chay rirng, l6¢

LI

Viing déng bang séng Ciru Long:
L0 lut, béo, loc, sat 1&, chay rirng,
xam nhap man

Tan suat xuéat hién cac loai hinh thién tai & Viét Nam™

Tan suat cao Tan suat trung binh Tan suat thap
Ld Iyt Mua da Pong dét
Bao Han han Tai nan céng nghé
Ngap ung Sat |& dét Swong mu
X6i mon/bdi ldng Hoa hoan
Xam nhap man Nan pha rirng

" Cyc quan |i D& diéu va Phong chéng lut bdo, Trung tam nghién clru va hop tac quéc té. Hé théng tai liéu huong
dan Quan Ii Rdi ro thién tai dwa vao cdng dong.
2Nhuw trén.
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Thién tai: La hién twong tw nhién bat thwdng cé thé gay thiét hai vé ngudi, tai san, méi trwong,
diéu kién sdng va cac hoat dong kinh té - xa hoi, bao gébm: bao, ap thap nhiét déi, 16c, sét, mua
I&n, 1G, 10 quét, ngap lut, sat 1& dat do mwa 10 hodc dong chay, sut ltn dat do mwa |i hodc dong
chay, nwéc dang, xam nhap man, nédng néng, han han, rét hai, mwa da, swong mudi, déng dat,
séng than va céc loai thién tai khac.

Rui ro: La kha nang gap nguy hiém hodc chiu thiét hai va mét mat phat sinh tlr mét hodc nhiéu
sw kién.

Rui ro thién tai: La thiét hai ma thién tai cé thé gay ra vé nguwoi, tai san, madi trwong, diéu kién
song va cac hoat déng kinh té - xa héi.

Nang Iwc: La tong hop cac nguon lwc, diém manh va dac tinh san co trong cong dong, t6 chirc,
xa hoi co6 thé dwoc str dung nham dat dwoc cac muc tiéu chung nhw GNRRTT.

Tinh trang dé bi ton thwong: La nhitng dac diém clia mét cong dong, hé thong hodc tai san
lam cho cdng dbng, hé théng hodc tai sdn dé dé bi tac dong co hai do thién tai gay ra.

DP6i twong dé bj tén thwong: La nhém ngudi cé dic diém va hoan canh khién ho cé kha
nang phai chiu nhiéu tac ddng bét loi hon tir thién tai so véi nhitng nhém nguwdi khac trong
coéng dong. Déi twong dé bi tdn thwong bao gdm tré em, ngwdi cao tudi, phu nir dang mang
thai hodc dang nudi con dwdi 12 thang tudi, nguwdi khuyét tat, ngudi bi bénh hiém nghéo va
ngudi nghéo.

Méi quan hé giira rui ro thién tai, nang lwc va tinh trang dé bi tén thwong cé thé trinh bay
nhw sau: RUi ro thién tai sé tang 1&n néu thién tai tac ddng dén mot cong ddng dé bi tén thwong
va c6 nang lwc han ché. Do d6, dé gidm nhe rui ro thién tai, mét cong déng cé thé thuwc hién
cac hoat ddng nham lam gidm nhe tac hai cla thién tai, gidm nhe tinh trang dé bj tn thwong
va nang cao nang lwc clia cdng dong.
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Sw khac nhau giira Thei tiét va Khi hau

Thoi tiét

Thai tiét 1a trang thai cha bau khi
quyén tai mot dia diém trong mot
thdi gian nhat dinh, c6 thé la mot
gi®, mot budi, mot ngay hay vai
tuan. Thoi tiét bao gdbm céac yéu
t6: nhiét d6 khéng khi, ap suat
khi quyén, gié, dd dm khong khi
va cac hién twgng khac nhu mwa
déng, léc... Thoi tiét luén thay
ddi. Vi du, troi co thé mwa hang
tiéng lién va sau dé lai hing
nang.

Bién ddi khi hau (BDKH)

Thuéat ngir “Bién déi khi hau” dwoc dung dé chi nhirng thay ddi ctia khi hau vwot ra khai trang
thai trung binh da dwoc duy tri trong mét khodng thoi gian dai, thwong la mét vai thap ki hoac
dai hon, do cac yéu té tw nhién va/hoac do cac hoat ddng clia con ngudi trong viéc st dung
dat va lam thay dbi thanh phan ctia bau khi quyén™. Mot cum tlr ddi khi dwoc st dung nhu mét
tlr ddng nghia véi BDKH a hién twong néng lén toan cau, tuy nhién ching khéng phai 1a moét.
Nong 1én toan cau 1a xu huwéng tang I&n vé nhiét dd trung binh clia Trai D4at. Con BDKH la khai
niém réng hon chi nhirng thay déi 1au dai ctia khi hau trong d6 bao gdm ca vé nhiét do, lwong
muwa, muc nwéc bién dang va rat nhiéu cac tac dong téi doi sdng tw nhién va con nguoi. Khi
cac nha khoa hoc néi vé van dé BDKH, ho quan tam t&i hién twong néng lén toan cau gay ra

b&i cac hoat dong clia con nguwoi.

Khi hau

Khi hau 1& m&c dd trung binh cla thoi tiét trong mét
khéng gian nhat dinh va khoang thoi gian dai (thwong
la 30 ndm). Khi hau mang tinh én dinh twong dbi. Vi vay
ban cé thé ndi khi hau mién Béc, khi hau mién Nam,
ho&c ciing c6 thé Ia khi hau 6n d&i, khi hau nhiét d&i gié
mua...

Ngoai ra, khi hau con bao gém ca nhirng théng tin vé cac
sw kién thoi tiét khac nghiét — nhuw bao, mwa Ién, nhivng
dot ndng néng vao mua hé va rét dam vao mua dong
— xay ra tai mét vung dia ly cu thé. Day chinh la nhirng
théng tin gitp chidng ta phan biét khi hau ctia nhirng ving
c6 nhirng diéu kién thai tiét trung binh twong tw nhau.

3Live&Learn va Plan tai Viét Nam, 2011. Sé tay ABC vé Bién déi khi hau.
4B¢ Tai nguyén va Méi trwdng, 2008. Chuong trinh muc tiéu quéc gia ting phé véi bién déi khi hau.
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Nhiét dé
trung
binh

Muwc
nwoéc
bién
dang

Thién
tai va
cdc hién
twong
thoi

tiét curc
doan

Thé gioi

Nhiét d6 trung binh trén thé gi¢i da
tang thém khoang 0,7°C ké tir khi
bat dau thoi ki Cach mang Céng
nghiép, va hién dang gia tang véi
tbc d6 ngay cang cao. Theo Uy ban
Lién chinh phi vé BDKH (IPCC),
trong 100 nam qua (1906-2005),
nhiét dé trung binh toan cau da
tang 0,74°C. Trong 50 nam cubi,
nhiét dé trung binh tang nhanh
gép 2 lan. Thap ki 1991-2000 la
thap ki néng nhét ké tir ndm 1861,
tham chi la trong 1000 nam qua &
Béc ban cau.

Nguyén nhan la do qua trinh gian
n& nhiét cia nwédc va do bang luc
dia tan (& hai cwc va cac dinh nui
cao). Mwc nwédc bién trung binh
toan ciu da tang voi ti 1& trung
binh 1,8 mm/nam trong thoi ki
1961-2003 va tang nhanh hon
v&i ti 1€ 3,1 mm/nam trong thoi ki
1993-2003.

N&ng néng, gia rét, bao, Ia lut, han
han...cé xu huwéng xay ra véi mirc
dd thwdng xuyén hon, cwdng dd
ngay cang manh va khé dy doan
hon.

Viét Nam

Trong 50 nam qua (1958-2007), nhiét do
trung binh nam & Viét Nam tang Ién khoang
0,5°C dén 0,7°C. Nhiét d6 trung binh n&m
cia 4 thap ki gan day (1961-2000) cao
hon trung binh nam cda 3 thap ki trwdc do
(1931-1960). Theo kich ban BBKH, nuéc
bién déng cho Viét Nam 2011, dy doan
dén cudi thé ki 21, nhiét dd mua hé sé tang
trong khoang 1-3,7°C & phan I&n dién tich
nwéc ta so voi thdi ky 1980-1999.

Sé6 liéu quan trac tai cac tram hai van doc
bd bién Viét Nam cho thay téc d6 dang 1én
clia muc nwdc bién trung binh tai Viét Nam
la khodng 3 mm/nam trong giai doan 1993-
2008, twong dwong véi téc dd tang trung
binh trén thé gidi. Kich ban BBKH, nwéc
bién dang cho Viét Nam 2011, dy doan
trung binh trén toan Viét Nam, dén gitra
thé ki 21, mwe nwéc bién co thé dang thém
trong khoang ttr 18-29 cm va dén cudi thé
ki 21 dang thém trong khoang tir 49-95 cm
so v&i thoi ki 1980-1999.

Cac hiém hoa tw nhién, thién tai va hién
twong thoi tiét cuwc doan xdy ra thwéong
xuyén, khac nghiét va b4t thwdng hon nhw
mua lon, |G lut, khi néng, bao, han han, hda
hoan, nhi&m man, bénh dich... Anh huéng
clia chung kho cé thé kiém soat duoc.

Bao: Trong nhitng nam gan day, cac con
bdo c6 cwdng dé manh v&i merc dé tan
pha nghiém trong da xuat hién nhiéu hon
tai Viet Nam. Cac con bao cé xu hwdng
chuyén dich vé phia Nam, mua bao kéo
dai hon, két thic mudn hon, va kho lwdng
trwéc. Nguyén nhan la do cac con bao
dwoc hinh thanh tir nhirng vung nwéc
am, khéng khi &m wét va gié hoi tu. Khi
nhiét dd dai dwong tang, bao cang dé
hinh thanh.
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Thé gi&i Viét Nam

Lut va han han: Nhiét d6 tang lam cho
muwa tré nén that thworng, phan bd luwong
mwa & cac vung cé sy thay déi. Nhirng
ving mwa nhiéu, lwong mwa cang nhiéu
hon, cwdng dd0 mwa I&én hon. Cac vung
han cang khé han hon. Han han trong mua
hanh khé lam tang nguy co chay rirng.

Nguyén nhan chinh cia BDKH la sw gia ting néng d6 cac khi nha kinh trong bau
khi quyén.

Theo cac nha khoa hoc, sw bién dbi ctia khi hau trong vong 150 nam tré lai day xay ra chd
yéu do cac hoat dong khai thac va st dung tai nguyén khéng hop li clia con ngudi, dac biét 1a
viéc khai thac va str dung nhién liéu héa thach ciling nhw cac tai nguyén khac nhw dat va rirng.
Nhirng hoat ddng nay da lam gia tdng ndng dd cac khi nha kinh trong bau khi quyén.

Vay, chuing ta hay tim hiéu vé& khi nha kinh va hiéu ng nha kinh.

Nha kinh: 1a nha dwoc l1am hoan toan bang kinh
(thdy tinh) va kin gié. Muc dich: dé tréng rau trong
mua déng & vung 6n d&i, do gilr dwoc nhiét do cao m
trong nha, thich hop cho cay phat trién, ' \:j/
Hién twong nha kinh: anh sang Mat Tr&i xuyén qua
mai, twong bang kinh, nung néng khéng khi trong
nha kinh, nhiét khéng thoat ra ngoai dwoc.

Hiéu rng nha kinh: |4 hién twong bau khi quyén cta
Trai D4t bj lam ndéng theo cach nha kinh lam néng
khoéng khi.

Khi nha kinh: 1a cac loai khi gay hiéu vng nha kinh.

Bau khi quyén cla Trai D4t chira mot s loai khi dac biét goi la khi nha kinh vi cach ma ching
lam &m Trai D4t twong tw nhw cach ngudi ta gilr nhiét cho cac ngdi nha lam bang kinh dé
trong cay, chi yéu bao gom: hoi nuéc (H,0), cacbon dioxit (CO,), metan (CH,), cac hop chat
halocacbon (CFC, HFC, HCFC...), cac khi dinito oxit (N,O) va khi ozon trong tang doi lwu (O,).

Nhirng khi nay gibng nhw mét chiéc chan cé do day vira dd, gitp gitr &m cho Trai D4t & trong
khoang nhiét do thich hop, khién sw sbng cé thé phat trién va sinh séi ndy n&. Néu khéng co6
nhirng khi nay, nhiét tir Mat Troi sé khéng dwoc gilr lai va bé mat Trai Dt sé tré nén lanh 180.
Hiéu (ng nha kinh |a khd nang gil nhiét ctia bau khi quyén ngay phia trén bé mat Trai Dat, do
cac khi nha kinh c6 kha nang gi lai nhiét toa ra tt bé mat Trai Dat va may, va phat lwong nhiét
da gilr do tré lai vao bau khi quyén.

5B Tai Nguyén va Méi trweerng, 2008. Churong trinh muc tiéu quéc gia ting phé véi bién déi khi hau.
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1. Blrc xa Mat Troi xuyén qua bau khi quyén dén bé mét
Trai Dat.

2. Mét phan nang lvong birc xa phan xa lai khéng gian.

3. Phan nang lwong con lai lam bé mat Trai D4t néng lén
va phat nhiét vao bau khi quyén.

4. M6t phan nhiét bi cac khi nha kinh trong khi quyén gity
lai lam Trai D4t Am hon.

Qua trinh nay dwgc goi la Hiéu (’ng nha kinh.

“Hiéu rng nha kinh tw nhién” doéng vai trdo rat quan
trong cho sy séng cla Trai Dat. Néu khéng cé hiéu (ng
nha kinh, Trai DAt sé qua lanh, con ngw&i va cac sinh vat
khéng thé ton tai duorc.

Cdc khi nha kinh va hiéu rng nha kinh chi tré thanh mét van dé Ién khi ma bau khi
quyén cua chung ta cé qua nhiéu céc khi nay. Day chinh |a thwc trang hién nay ctia bau khi
quyén. Cac nganh coéng nghiép, néng nghiép, giao -
thdng van tai va tham chi ca nhirng bai chén lap rac
thai trén toan thé gi¢i hang ngay dang phat thai vao
khi quyén mét lwong Ién cac khi nha kinh nhw CO,,
CH,, N,O va mét loat nhirng chat khac. Hiéu (rng nha
kinh xay ra do viéc phat thai cac khi nha kinh théng
qua cac hoat ddong clia con ngudi ké trén dwoc goi la
“Hiéu trng nha kinh tang cuong’.

Nhw da ndi, nguyén nhan chinh cta BBKH la sv gia
tang ndng dd cac khi nha kinh trong bau khi quyén.
Hai hoat déng chul yéu gay ra sy gia tang nay la dbt
cac ngudn nhién liéu héa thach (than, dau, khi dét) va cac hoat doéng khai thac qua mirc cac bé
hép thu khi nha kinh nhw cac hé sinh thai rirng, bién...

Bau khi quyén Trai Dat hién nay c6 khodng 24 loai khi nha kinh khac nhau, trong d6 CO, dong
vai tro rat 1on trong viéc gay ra hiéu tng nha kinh. Dac biét, khi CO, c6 thé ton tai trong bau
khi quyén t&i 200 n&m.

Truée khi cé cudc Cach mang Céng nghiép, ndng dd khi CO, trong khi quyén dao déng &
murc 280 phan triéu (ppm).

Sau cudc Cach mang Céng nghiép, ndng dd dé da tang lién tuc 1&én dén 380 ppm. Hiéu (rng
nha kinh do khi CO, gy ra qua mdc can thiét khién nhiét do bé mat dia cau tang nhanh,
kéo theo nhiéu tac dong tiéu cwc cho ddi sbng trén Trai Dat.

Ngwé&ng BDKH nguy hiém 1a khi nhiét d6 tang thém khodng 2°C, ndng dd khi nha kinh téng
trén 450 ppm CO, twong dwong, khi do tinh trang méi trwdng sinh thai bi hiy hoai & mirc
khong thé khac phuc dwoc.
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Cilng tr sau Cach mang Coéng nghiép, lvong khi N,O trong khi quyén da tang thém 18%
(IPCC) Do N,O co thé ton tai lau trong khi quyén, nhung hoat dong tao ra N,O ngay hém nay
van sé gay ra hleu tng nha kinh trong nhiéu thap ki t&i.

Néng dd metan trong khi quyén hién nay tdng hon gép déi so véi thoi ki trwéc Cach mang
Céng nghiép (IPCC).

Céc chét nhan tao HFC va HCFC (halocacbon) dwoc s dung nhiéu dé thay thé CFC trong
may diéu hoa khong khi, hé thdng cap dong kho lanh... 1a khi nha kinh manh, cé kha nang gay
ra hiéu ung nha kinh g4p hang nghin Ian so vé&i mét lwong khi CO, twong dwong. Hon nira, VO’I
thoi gian ton tai rat dai, cac halocacbon nay sé gay ra cac tac dong lau dai t&i bau khi quyén
cla chung ta.

Diéu nay giéng nhw chiing ta chuyén tir mét chiéc chan méng sang mét chiéc chan day.
Két qua 13, trong vong 150 nam qua, khi hau Trai Dat bat dau thay déi nhanh hon theo
chiéu hwéng 4m dan lén.

Theo cac bao cdo clia Ban lién chinh phu vé BDKH (IPCC, 2007°°), ham luwong cac khi nha
kinh co ban deu tang lén ro rét trong nhirng thap ki gan day. Trong dé, cac hoat dong clia con
ngudi dong gop vao lwong phat thai khi nha kinh nam 2004 nhw sau:

Viéc tiéu thu nang lwong trong céc nganh san xuat nang lwong, cdng nghiép, giao théng
van tai, xay dwng... déng goép phan I&n lwvgng phat thai khi nha kinh:

+ San xuat ndng lvong: 25,9%.

+ Giao thong van tai: 13,1%.

+ Cong nghiép: 19,4%.

+ S dung nang lwgng trong cac tda nha (thwong mai va dan cw): 7,9%.

Hoat ddng 1am nghiép: pha rirng, phan hay sinh khdi bé mét (sau cac hoat déng pha rirng),
chay rirng... dong gop khoang 17,4%.

Hoat ddng ndéng nghiép: lam dat, phan bon, cac chéat thai ndng nghiép... khoang 13,5%.

Cac hoat dong khac (quan li rac thai va nwéc thai...): 2,8%.

Ngoai nhirng hé qua da dwoc néu ra & trén, BDKH con gay ra cac van dé nhu:

Anh hwéng t&i strc khde con ngudi: tao diéu kién sinh séi phat trién cho nhiéu loai mam
bénh, gia tang cac loai dich bénh...

Anh hwéng téi ndng nghiép, ngw nghiép, Iam nghiép: mot s loai dong, thuc vat co thé bi
tuyét chiing do hé qua cla bién dbi khi hau...

Gay ra nhirng bat n xa hoi nhw di dan, chién tranh v.v...do méat noi cw tru, khan hiém cac
nguon lvong thye, nwéce sach...

La yéu td thuc day diéu kién hinh thanh cla mét sb loai hinh thién tai. Vi du: Nwéc bién
dang lam mét sb vung dat ven bién bi xam nhap man, ndng néng kéo dai gay han han...

"BIPCC, BDKH 2007: Bao cao téng hop, [Internet], http://www.ipcc.ch/publications_and_data/ar4/syr/en/figure-2-1.
html, truy cap lan cudi 20/8/2013.
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Dé (ng phé véi BDKH, c6 2 van dé can phai giai quyét: “Gidm nhe BDKH” va “Thich (ng véi
BDKH”.

Giam nhe: (xuat phat tv nguyén nhan gay ra BDKH) 1a cac hoat ddng nhdm gidm murc
dd hoac cwong do phat thai khi nha kinh. Con ngudi can phai gidm bét sy phu thudc cla
minh vao nhién liéu hoa thach. Str dung nhirng nguon nang lwong khong hoac thai ra it khi
gay hiéu rng nha k|nh sé cho phep con nguoi chuyen dén mot 16i sbng mai gép phan bao
vé moéi trwdng toan cau dwoc tét hon. Viéc cat gidm st dung nhién liéu héa thach bang
céach tiét kiém nang lwong la cach ma moi ngwdi, & moi Itva tubi déu cé thé chung tay giup
strc. Thay ddi cac thdi quen dé gitr cho nhiét dd trong nha gan hon véi nhiét dd ngoai troi
va mua nhiing mén do sén xuét tai dia phuong khdng can phai van chuyén xa ciing c6 thé
giup ta giam bt viéc xa khi nha kinh ra moi tru(yng Dai khi nhirng thay dbi nhé trong cuéc
sbéng hang ngay ciling cé thé dan dén thay déi Ion.

Thich tng: (xuét phat ti hién twong ctia BDKH) la sw diéu chinh hé théng tw nhién hoac
con nguoi dbi véi hoan cadnh hodc méi trwong thay dbi, nhdm muc dich gidm kha nang bi
tén thwong do dao ddng va bién déi khi hau hién hivu hodc tiém tang va tan dung cac co
hdi do né mang lai. Vi du cac hoat ddng phé bién nhivrng chinh sach, truyén théng cac bién
phap thich &ng nhu: chuyén déi sinh ké, chéng Id, st dung cdng nghé xanh, tréng rirng,
mé hinh quan i rdi ro thién tai dwa vao cong déng...

La méi ca nhan, cac em can lam gi?

Viéc gidm nhe va thich (rng v&i BDKH co thé bat dau tir chinh gia dinh va ban than ching ta,
nhirng té bao nhd nhat clia xa hoi.

Hay thay déi: thurc hién mét 16i séng than thién véi méi trurong

Trong gia dinh:

S& dung anh sang tw nhién vao ban ngay va trong nha s dung cac bong dén tiét kiém
dién.

Chi bat binh néng lanh vira dua (tr 7-10 phut). Hién nay Viét Nam da co6 loai binh néng lanh
hoat déng bang nang Ilwgng mat troi.

Rut han phich dién va ’tét den khi khéng dung thiét bi hoé’c khi ra khoi nha (tivi, dén ban,
quat, may giat). Vira tiét kiém dién lai tang tudi tho cho thiét bi.

St dung diéu hoa & mirc 26 dd hodc hon.

Hay lam cho ngdi nha sach va xanh. Han ché st dung héa chét vi ching rat cé hai cho strc
khde cua chung ta va moi treong.

An nhiéu rau xanh hon, vira tét cho strc khde, vira gép phan giam phat thai khi nha kinh.

Han ché thai réc vi rac khi phan hiy sé tao ra khi metan. Hay s dung cac do vat c6 tuoi
tho bén va phan loai nhirng vat dung c6 thé tai sir dung. Rac thai hiru co’ cé thé lam phan
bon cay.
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Ngoai duong phé:

Di bd hoac di xe dap t&i cac dia diém gan, giup tiét kiém nhién liéu va gidm thiéu khi gay
6 nhiém.

Di chung xe v&i ban bé, ngwdi than (di hoc, di choi...) néu co thé.

St dung phwong tién giao thdng céng cong.

Tai trurong hoc:
Giam lwong gidy st dung. Dung lai gidy mot mat dé lam gidy nhap. St dung gidy tai ché.

Hay tao ra nhirng bién bao nhac nhé moi ngudi hay tiét kiém nwéc va dién trong cac nha
vé sinh, phong hoc, va toan nha trwdng.

Khi di cho:

Giadm bt tdi ni 16ng: tai ni 16ng tran ngap khap noi: méc lai trong dat, tréi theo nhirng tran
muwa va lam 6 nhiém dai dwong,... Luén mang theo tdi ctia minh khi di cho.

Chon mua cac sén pham dia phwong, vi van chuyén san phdm nhap khau sé tiéu tén nhiéu
nhién liéu, do d6 sé& phat thai nhiéu khi nha kinh.

Tai cdng déng:

Tham gia trong cay, bdo vé rirng va bién. Cay xanh dem lai rat nhiéu loi ich cho con nguoi,
trong dé cé loi J’Ch giam thieu hiéu’L'rng‘nhé kinh do kha nang hap thu CO,. Dai dwong ciing
chinh la mét bé chira khi CO, khong 16.

Day boi cho tré em va phu ni¥ vi day la nhém nguoi dé bj tdn thwong khi thién tai xay ra.
Boi Ia mét ki nang quan trong gitip ho cé thé tw bao vé chinh minh trong mua bao 1.

Truyén théng — Giao duc: Hay chia sé kién thirc, théng tin va nhirng sang kién véi ban be,
thay c6 va céac td chirc, doan thé noi minh sbng dé cung nhau hwéng téi nhirng viéc 1am than
thién v&i méi tredng.

Hoat déng tinh nguyén: Hay déng gop kién thire, ki nang, sirc lao ddng ctia minh vao cac
hoat déng bao vé méi trwéng. Nhirng hoat ddéng tinh nguyén ctia cac ca nhan, tap thé co tac
doéng to 1&n téi nhivng nd lwc phat trién bén virng trwdc mat va lau dai.

Két n6i strc manh tap thé: Hay tin rang hanh dong clia m&i ngudi tuy nhd nhung chiing ta co
thé cung nhau tao nén sy thay ddi to 1&n cho dia phwong va Trai Dét.
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Mot ngu#di hay mét phém ngwdi dwoc goi la dé bj ’tén thwong khi can cé hé tro dé ho sbéng doc
lap bén‘g chinh nguon Iwc cia minh (strc khée, kién thirc...) va tham gia an toan, tich cwc vao
céng dong.

Trén thuwc té, nguwdi dé bj tén thwong 1a nhivng ngudi cdé mot hodc nhidu ddc diém sau day:
Khéng c6 kha nang tw chi vé kinh té (tré em, ngudi gia...).

Yéu vé thé chat va can sy tro gilp cla nguoi khac (phu nir mang thai, nguoi bi bénh,
ngwdi khuyét tat, nguwoi nhiém HIV/AIDS...).

it co co hoi tiép can théng tin, cac hoat dong xa hcf)i va cac dich vu co ban (ngwdi dan toc
thiéu sb, nguoi & vung sau ving xa, nguwdi khuyét tat...).

Ho dé bj ton thwong béi kha nang chong d& yéu voi nhirng anh hwéng tam i tiv diéu kién
bén ngoai va rat dé tré thanh ngwdi nghéo khi co cac chan dong lam anh hwéng dén sinh
ké cla ho.

Trong bdi cadnh BDKH thi tinh trang dé bi tén thwong dwoc hiéu la nhirtng dac diém hoac diéu

kién co tac dong bat loi dén ca nhan, cdng ddng trong viéc (rng phé vai thién tai.

Dé& bj tén thwong thé hién trén cac mat cta phat trién bén virng:
Kinh té: thu nhap thap khéng dd hodc chi vira di dap (ng cac nhu cau co ban trong sinh
hoat; co s& vat chét thiéu thén, tam bo; thiéu kha nang dwoc dap ng céac dich vu céng
codng co ban (y té, gido duc, nwéc sach...)...

Xa hoi: it tham gia vao cac to chirc doan thé ciing nhw hoat dong cong dong tai dia
phwong; dia vi xa hdi thap...

M&i trworng: sinh sng nhiéu doi tai nhitng khu vire dé bi ton thwong do tac dong béi thién
tai; chiu anh hwdng b&i viéc xa thai cac hoat déng kinh té tai dia phwong...

Thai d6: tam Ii tw ti, bi quan; thiéu sy doan két vai tap thé...
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(Tré em; Nguoi cao tudi; Phu nir dang mang thai hodc nudi con dudi 12 thang tudi; Nguoi
khuyét tat: Nguoi nhidm HIV/AIDS; Nguoi dan toc thidu sé; Nguwoi nghéo)

pol
TUONG

Tré em
(la nguoi
dwéi 16
tudi)'

NHONG YEU TO GOP PHAN
VAO TINH TRANG DE B| TON THUONG

Yéu té chu quan

Khoéng cé strc khoé
vé thé chat va tinh
than nhu nguoi 1on,
con phu thuéc vao
nguoi lon.

Sy t0 mo va nhirng
han ché vé nhan
thirc, cdm xuc co thé
dan tré em dén cac
hoan céanh rai ro.
Khong cé nhiéu kinh
nghiém nhw ngu i
Ion.

it c6 kha nang kiém
soat cadm xuc va co
thé trai qua cac tac
dong tédm li do cac
hoan canh khé khan
gay ra.

Nhan cach chwa 6n
dinh nén dé bj 16i
kéo vao nhirng hanh
vi léch chuén c6 anh
hwéng xau dén ban
than, gia dinh va
cong doéng.

7 Live&Learn, 2010. Théng tin téng hop.
8 Hoi Chir Thap D6 Viét Nam, 2010. Banh gia tinh trang dé bj tén thuong va kha ndng (VCA) (Sé tay danh cho
Huong dén vién danh gia VCA Héi Chir thap dé Viét Nam).
9 Luat s6 25/2004/QH11 ngay 15/6/2004 clia Qudc Hoi vé Bao vé, chdm séc va gido duc tré em, Diéu 1.

Yéu t6 khach quan

e Méi tredng van
hoa thiéu sw
sang loc va quan
i khién tré dé bj
cam db bai nhirng
ludng van hoa
khéng lanh manh.

+ Nhu cau vui choi,
giai tri lanh manh
cua tré chua
duwoc dap wng.

* Chwa duoc coi
trong va tin twéng
b&i nguwoi I&n
(cha me, thay
cb...).

+ Hé théng gido duc
chwa dam bao
cho tré sy phat
trién toan dién vé
ca thé chat 1an
tinh than (quéa
nang vé kién thirc
sach v&, nhe vé
phét trién ki ndng
sbng).

TAI LIEU HUONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI

KHA NANG

C6 thé hd tro gia dinh va
cong déng khi nhirng tac
déng dau tién cda thién tai
dién ra va sau thién tai.

Tré em dong vai trd quan
trong trong gia dinh, tré I1&n
hon c6 thé cham séc tré
nhd, giup d& nguwdi cao tudi
trong sinh hoat hang ngay
dac biét 1a vé doi sdng tinh
than.

Tré em doéng vai trd quan
trong trong cong dong, cac
em c6 thé t6 chirc, tham gia
cac ddi tinh nguyén cung
Itva tubi dé thic day viéc
bao vé an toan cho tré em &
trwdng hoc va cdng dong.
Tré em c6 kha nang hoc haéi
nhanh, suy nght linh hoat
va sang tao hon nguwoi I&n,
do d6 cac em co thé tao.

ra nhirng thay déi tich cuc
trong hoan canh kho khan.
C6 kha nang déng gop vao
viéc phét trién kinh té gia dinh.
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Yéu to chu quan
Nguwoi « Thé trang yéu, bénh
cao tudi tat va dé bj tac dong
(Ia nguoi b&i cac yéu td moi
tr du 60 trwong
tubitré  + Bétan vé tai chinh.
lén)2 « C6 thé khéng muén

roi khoéi nha.

« Thiéu tiép can voi
thong tin.

« Khéng muén tré
thanh mét ganh nang
cla con caéi, do vay
c6 thé khoéng dé
dang chap nhan su
giup d& tr con cai.

Phuntr + Cac yéu t6 thé chét:
dang thai nghén, thé lyc.
Nl « Cac nhu cau vé strc
thav' khde sinh san (thai
hogc nghén, sinh con, stc
nudi con ’ ’
thang * Han ché vé co hoi
tudi hoc tap va lam viéc

trong thoi ki thai san,
cham séc con nho.

20| yat sb 39/2009/QH12 ngay 23/11/2009 ctia Qubc Hoi vé nguoi cao tudi, Piéu 2.

78

VAO TINH TRANG DE Bl TON THUONG

Yéu té khach quan

« Thiéu cac co hoi cho
nguwoi cao tudi tham
gia vao cac hoat déng
cong doéng.

» Thai do thiéu tich cyc
cla cong doéng (ngudi
I&n tudi chi nghi ngoii
chr khéng déng gop
duoc gi).

» Thiéu co hoi tiép can
cac dich vu xa hoi
(cham séc strc khoe,
vui choi giai tri).

» Viéc ha thap gia tri cta
phu ni¥/thiéu ni trong
van héa & mot s6
vung. (Vi du: tw twéng
trong nam khinh nr &
cac nuwédc A Bong).

« Ki thi xa hoi déi voi

nhirng ba me don than.

« [t co hdi hon d@é néu 1én
nhirng lo ngai cua ban
than va tham gia vao
viéc ra cac quyét dinh.

« it co hoi nhan dworc
viéc lam lwong cao
va lwong thwong thap
hon nam gidi. Chju
nhiéu ap luc tir gia
dinh, ttr trach nhiém
V@i cac thanh vién
trong gia dinh.

TAI LIEU HWONG DAN DAY VA HOC VE GIAM NHE RUI RO THIEN TAI

KHA NANG

Nhay cadm véi nhirng
thay dbi cua thoi tiét.
Cé kinh nghiém trong
nhiéu Iinh vwc cla cudc
sbng, kinh nghiém giai
thich thién tai.

Hiéu biét vé lich str.
C6 anh huwéng dén
cong doéng.

La nhirng chuyén gia
gidi trong mét sé linh
vuc, nganh nghé.

Nhay cam vé&i nhirng
thay doi cia méi trudng
sbng.

Phu ni la ngudi ¢c6 vai
tro chinh trong cdng tac
&ng pho va khac phuc
hau qua cua thién tai.
Phu nir khdng phai la
nguwoi phu thudc vé
kinh t& ma 1a nguwoi truc
tiép san xuét, truc tiép
lam cong tac xa hdi va
co thu nhap.

Phu ni¥ c6 nhitng hiéu
biét riéng vé gi&i co y
nghfa quan trong dbi
v&i viéc ra quyét dinh.
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Nguwoi
khuyét tat
(NKT)

(la nguoi
bi khiém
khuyét mét
hodc nhiéu
bd phan co
thé hoc bi
suy giam
chirc nang
dwoc biéu
hién duwéi
dang tat
khién cho
lao dong,
sinh hoat,
hoc tap
gap kho
khan)>?'

NHO’NG YEU TO GOP PHAN
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Yéu té chu quan

» Khéng cd/it kha nang
tiép can dwoc véi cac
ngudn lwc hd tro.

« D& bij ton hai strc khde
b&i cac yéu td tir moi
trwdng bén ngoai.

e Tam |i mac cam, tuw ti,
khé hoa nhap véi xa
hoi.

« Trinh d6 hoc van théap.

« Han ché vé cac lva
chon sinh ké. Nhin
chung, thu nhap cua
NKT thuwong thap
so v&i nhirng nguoi
khéng khuyét tat.

« Han ché trong viéc
tiép can véi dich vu xa
hoi (thiéu nhirng hanh
dong cu thé cla céac
t6 chire lién quan dén
gidm thiéu tac hai cla
thién tai dbi vai NKT).

« Khong biét vé quyén
cta minh va kha nang
nhan dwoc sy trg giup
san co tlr xa hoi (va
mot bd phan trong xa
hoi cling khong biét vé
quyén ctia NKT).

Yéu té khach quan
Thiéu co hoi tiép can voi
cac dich vu xa hoi.

La nan nhan cua bao lwc
gia dinh.

Chiu sw Ki thi tir xa hoi.
Bi phan biét dbi xr.
Thiéu co hoi hoc tap

va lam viéc nhuw nhirng
ngudi khong khuyét tat,
do dé thwong gap kho
khan vé tai chinh.

it co hoi giao tiép, két
ban, Iap gia dinh.

Thiéu cac co sé& ha tang
hé tro (Vi du: 16i di danh
cho ngui ngdi xe lan,
ctra danh riéng cho NKT
lén xudng xe...)

Cac hb tro vién chwa co
kinh nghiém va ky nang
hd tro NKT.

Han ché trong viéc tiép
can thong tin (thiéu kién
thirc vé dau hiéu canh
bao sém:; thiéu kénh
théng tin dac thu cho NKT,
dac biét la cho nguoi
khiém thinh va khiém thi).
Trong cac hoat déng ng
phé v&i thién tai nhw so
tan, ctru hd, ctru tro: phai
Ié thudc vao cac thanh
vién trong gia dinh; noi tra
an va cac dung cu khéng
phu hop véi NKT, do do
anh hwéng t¢i strc khée
va sinh hoat ctia NKT.

21 Luat s6 51/2010/QH12 ngay 17/6/2010 ctia Quéc Hoi vé Nguoi khuyét tat, Diéu 2.

KHA NANG

+ C6 thé huy déng
dé nang cao
nhan thirc va
phd bién théng
tin vé thién tai va
BDKH.

* Duy tri mang
lwdi xa hoi.

+ Péng gop vy kién
cho viéc xay
dwng cac chinh
sach hé tro cho
NKT.

+ C6 thé dong vai
trd quan trong
trong rng pho
thién tai va cac
hoat déng ctru
tro (nhw lam
nhan vién hé
troe...).

« C6 thé dwa vao
kinh nghiém cta
NKT dé Ién ké
hoach cho cac
cong dong an
toan hon (mot
cong dong co
moi thanh phan
tham gia an toan
hon cho tat ca
moi ngudi séng
& do).
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Nguwoi
nhiém HIV/
AIDS

Dan téc
thiéu sé
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Yéu té chu quan

« D& bj kich dong, 16i
kéo.

» Chi phi chira bénh cao.

+ Strc khoe kém, dé bi
anh hwdng b&i moi
trwdng.

e Tw ti, mac cam.

+ Suy gidm vé thé chét
va tinh than.

« Thiéu tiép can giao
duc, thdng tin va ki
nang.

« Nhan thirc vé vai tro
cua giao duc con han
ché.

« Thiéu hiéu biét vé ngén
nglr phd théng.

* Ti I&é nghéo cao.

« Cudc sbng va thu nhap
phu thudc vao diéu
kién thoi tiét va moi
trwdng.

+ Chuwa biét cach va
chwa manh dan lam
kinh té.

Yéu t6é khach quan
Xa hai ki thi, co lap.
it c6 co hoi str dung cac
dich vu xa héi (cham séc
strc khde, vui choi giai
tri...).

Thwdng sbng & cac viing
sau, xa x6i va héo lanh,
co s& ha tAng kém phat
trién, do do, kho cé co hoi
tiép can cac dich vu xa
hoi.

Sinh ké kém da dang nén
d& gap kho khan v& kinh
té khi thién tai xay ra.
Hrng chiu nhiéu thién tai.
X& hoi it co hiéu biét vé
cac phong tuc tap quan
ca mot sb dan toc thiéu
s0.

Cong ddng chwa nhin
nhan dung vé ngwdi dan
toc thidu sé (thai do thiéu
tén trong, chwa thtra nhan
kha nang).

Thiéu dinh hwéng, chién
lwvoc dai han cia Nha
nuwéec.
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KHA NANG

» C6 kha nang tw

duy tri tué va lao
dong nhw nhirng
nguwdi khdng

nhiém HIV/AIDS.

Théng hiéu diéu
kién tw nhién cta
khu vic séng.
Séng gan gii

vai thién nhién,
cd noi trd an ty
nhién tot.

Ban séc van hoa
phong phu duoc
truyén tor doi nay
qua d&i khac.
Tinh cong dodng
cao, mirc dd hd
tro 1an nhau tét.
Cé kién thirc

str dung cac
nguyén vat liéu
tw nhién va cua
dia phuong.

Huy déng swrc
manh coéng déng.
Kién thirc ban
dia vé rng pho
vOi thién tai.



NHONG YEU TO GOP PHAN

. u?o’orlle VAO TINH TRANG DE B| TON THUONG KHA NANG
i Yéu té chu quan Yéu té khach quan

Nguwoi « Gap khé khan veé tai « Diéu kién sinh hoat kém, « C6 kha nang
nghéo (la chinh. tam bo va thwdng chiu lién két v&i nhau
nguodi cd « Thiéu ki nang. tac dong cla cac yéu tb trong cong dong.
murc thu * Nhan thirc chwa cao. moi truong. + S&n sang chia sé
nhap binh  + Khong di kha nang vé -« itcé khd nang tiép canva  va dum boc.
quan tir vat chat dé dap ong st dung cac dich vu xa + Cham chi lao
400.000 nhu cau séng ti thiéu. héi. dong, tiét kiém.
doéng/ + Nguy co mac cac bénh » Mém déo trong
thang tré cao. tim kiém sinh ké.
xudng (dbi » Thich trng nhanh
v&i khu véi moi treong
vuc néng sbng mai.
thon), * Nguwoi ngheo &
500.000 dé thi thwong co
dong/ hoc van tét hon
thang tré& & cac vung nong
xubng (ddi thén nghéo.
V@i khu
v thanh
thi) 22

22Quyét dinh sb 09/2011/QB-TTg ctia Tha twéng Chinh pha vé viéc ban hanh chuén hé nghéo, hé can nghéo ép
dung cho giai doan 2011-2015, Biéu 1.
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Trwére khi la lut

+ Theo d&i thong tin vé i lut
trén vo tuyén, dai hoac loa
phdéng thanh céng céng.

* Thdo luan v&i cac thanh
vién gia dinh vé nhiing gi
can lam khi 1G lut xay ra.

+ Bao vé cac db vat quy va
céac gidy t& quan trong
bang cach cho vao mot
chiéc ti khéng thAdm nuéc
va cét gitr & noi kho rao
an toan.

+ Chuén bi tui dw phong
khan cép (dwng gidy t&
quan trong, quan 4o,
diém/bat Itra, nwéc udng,
thwe pham kho, dén pin);
kiém tra dinh ky dé dam
bao moi thtr luén tét.

* D trir du lwong thyc va
nwéc udng cho gia dinh
trong it nhat la mét tuan
& noi cao rao, an toan.
Néu coé thé, gitip bé me
stra lai nha ctra va lam
cho nha clra co6 strc chiu
dwng It lut tét hon. Bao vé
nha bang cach nhdi day
cat vao cac bao tai va xép
chung quanh nha.

+ Néu nha cé thuyén can
gitr gin can than dé cé thé
st dung khi can thiét.

Trong khi IG lut

+ Cét hét cac ngudn dién dé
dam bao an toan trong th&i
gian 10 lut.

« Di chuyén dén noi cao va
an toan, vi du nhv mét toa
nha hai tang hoac mét qua
ddi. Chua y phat hién ran
rét hay cac dong vat nguy
hiém khac vi nhirng con
vat nay ciing tim dén noi
cao rao. Khong duorc 10
xudng nwédc néu nhin thay
day dién hoac cot dién bj
dd xubng nwérc, cling nhuw
khéng cham vao bat ki 6
dién nao dé dé phong dién
giat.

* Khéng di lai, boi 16i, choi
dua hay lam viéc & nhirng
noi ngap lut vi cac em co
thé bi nwdc cudn di va chét
dudi. Ngay ca khi nwéc
l&ng cac em ciing c6 thé bi
roi xubng hd sau do khéng
nhin thay.

+ Mé&c 4o phao néu cac em
c6. Néu khéng ¢é 4o phao
cac em co thé sir dung cac
do vat ndi khac nhw sam
(rudt) xe, can nhwa réng,
chai nhya réng buéc vao
nhau hoéc than cay chudi
thay phao dé di chuyén
trong vung ngap lut.

* Tranh xa cac b& séng
ho&c sudi & cac ving ngap
lut vi chuing c6 thé khong
an toan va co thé bi 1& dat.
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Sau khi lG lut

S dung man khi nga ké
ca ban ngay va ban dém
dé tranh coén trung va muéi
dot.

Khong dén khu vuc gan bo
s6ng hodc noi bj sut I1& va
khu vic khéng cé nguoi &.
Khéng duoc vao béat ki mot
can nha da bi ngap nao
néu chwa duoc ngudi lon
kiém tra.

Khéng dwoc cham vao bat
ki 6 dién bi Am nao hay bat
dién 1én cho t&i khi moi th
kh6 han. Can dé nguoi I16n
kiém tra an toan dién trwdc
khi str dung lai.

Khéng dung thiee an, lvong
thwe da bi ngdm nuéc lut.
Nh¢& can bd y té kiém tra va
lam sach giéng nwéc trude
khi str dung lai.

Cung b me stra lai nha vé
sinh, khu viee chan nudi gia
suc gia cam.

Kip thoi di kham, chira
bénh néu cac em hay
ngwdi than trong gia dinh
bi 6m.



Trwée khi lh lut

« Can chuén bi tre va day
thirng dé 1am géc Irng
trong nha dé & tam. Chu y
phai lam mét dwong ra &
sat mai hoac trén mai nha
dé c6 thé thoat ra ngoai
trong trwdng hop nwédc
Ién qua cao.

Xac dinh dia diém va
phwong tién dé di doi khi
can.

B&o vé ngudn nuéc

clia gia dinh bang cach
che day giéng, bé chira
nwoc. ..

Du tri¥ thubc dé khir triing
nwédc nhw vién Cloramin
B, Cloramin T, vién
Aquatabs...

Néu mét ai dé trong gia
dinh bj thwong, em phai
biét c6 thé nhe ai gitp d&,
vi du: can bo y t& ho&c hoi
vién Hoi Chr Thap B¢ dia
phwong.

Trong khi I lut

« Khéng dwoc ubng nwéc

lut ma hay hing lay nuéc
muwa dé ubng va nu an.
Cb gang dun s6i nwéc

dé udng. Néu khoéng co
ngudn nwdc ndo khac hay
st dung nwéc da dugc
loc hoac nwdc da dwoc
khir tring bang thubc.
Khéng dwoc an thire an
da bi 6i thiu hodc bi ngam
trong nwaéec lut vi thire an
nay khéng dam bao vé
sinh (c6 nhiéu vi khuan)
c6 thé gay bénh.
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Sau khi I lut

* Tham gia lam vé sinh méi

trwdng trong khu vire minh

>

0.

« Trong tre hodc céac loai cay

thich hgp xung quanh nha
dé bao vé va phong, tranh
1T lyt.
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Trwéc khi cé ap thap
nhiét dé&i hoac bao

Tréng cay quanh nha va
trwd'ng hoc dé tao hang
rao bao vé, chan gi6 bao
va ngan khang cho dét bi
X0i mon.

Trwé'c mua bao phai chat
bd canh to, cay khé quanh
nha va trong khu vwc sinh
sbng dé gidm nguy co cay
gay, db vao nha khi bdo
xay ra.

B&o quén céc giy to
quan trong trong tui ni
I6ng dan kin.

D trir lwvong thuwe, thyc
pham, chat dét, nwéc
sach thuéc men va cac
vat dung can thiét khac &
noi an toan, cao rao trong
mua muwa bao.

Nghe tin bao trén dai phat
thanh, truyén hinh va loa
truyén thanh céng cong.
Mua pin dé c6 thé dung
dai ho&c dén pin khi bi cat
dién.

Giup bd me chang, chéng
nha clra dé co thé chiu
dworc gié to.

Cét tit ca nhirng dd vat c6
thé bi gi6 b&o théi bay vao
trong nha.

B&o vé ngudn nuéc khoi
bi & nhiém (Vi du: che day
giéng nwéc, bé chiva....)
Xac dinh vi tri an toan cé
thé tra &n dwoc néu phai
so tan khéi nha.

Puwa gia suc, vat nudi dén
noi an toan.

B&o vé dung cu danh bat
ca va khu vwre nudi tom,
cua, ca.

Trong khi c6 ap thap
nhiét dé&i hoac bao

* Khéng ra khoi trong thoi
gian c6 ap thap nhiét doi
hoac co6 bao.

« Tranh xa cac 6 dién hodc
day dién dot.

» Hay & trong cac khu nha
kién c6, khéng dwoc di ra
ngoai.

 Trong nom cac em nhé va
ludn ludn & gan bd me.

« Khéng tra &n dwéi gbe cay,

dirng gan cot dién bdi vi
chung c6 thé db xuéng,
gay thwong tich.
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Sau khi c6 ap thap nhiét
dé&i hoac bao

« Tiép tuc nghe tin bao trén

dai, vo tuyén, loa truyén
thanh.

« Nhac nguwoi I&n kiém tra lai

ngudn dién trong nha dé
dam bdo an toan trudc khi
st dung.

» Kiém tra dé phat hién ra

nhirng chd hw héng cla
nha dé kip thdi stra chiva.

+ Kiém tra xem ngudn nuwéc

cé bi xac suc vat chét,
nwdc ban hodc nwéc man
lam nhiém ban khéng.

+ Kiém tra xem gia dinh va

hang xém cé bi anh hwéng
gi khdng.

« Kiém tra xem vat nuéi co

dwoc an toan khéng.



Trong th&i gian ’
khong co sat & dat

« Tréng cay méi tai nhirng
noi cay da chét hodc bi
chat.

« Khéng chat cay. Co6 thé tia
bt canh hodc chat phan
cay da chét nhwng khoéng
dwoc réc vo than cay.

« Tim hiéu xem khu vuc gan
nha minh da tirng xay ra
sat |& dat chua.

* Khéng nén xay nha &
nhirng khu vuc dé xay ra
sat |& dat nhw dwdi swdn
déc, vung ven séng hodc
gan bo bién.

* Thwong xuyén quan sat
dat quanh nha va noi &
dé phat hién cac dau hiéu
cla sat 1& dat, vi du: cay
cbi dang bi nghiéng dan,
nhirng vét nirt trén twong
nha hodc swon ddi, cac
vét IUn trén mat dat hodc
trén dwdng.

* N6i chuyén v&i moi nguoi
trong gia dinh va phan
céng nhirng viéc can phai
lam cho tirng ngudi néu
sat |1& dat xay ra.

Nhirng viéc can lam khac
néu tr&i mwa to va kéo dai

« Hay di so tan ngay néu
duoc yéu cau.

« Can hét strc canh giac néu
gia dinh cac em séng &
gan séng sudi.

« Hay chu y I&ng nghe dw
bao thoi tiét va thong tin
canh bao tir vo tuyén, dai
vé cac dot mwa lon.

« Hay tinh ngl va sén sang
ri khoi nha dé di chuyén
dén noi an toan.

« Hay lang nghe bét ki tiéng
dong khong binh thuwdng
nao do dat da chuyén dong
gay ra, vi du tiéng cay gay
hoac da va vao nhau,

« Hay chu y sy thay ddi cia
nwaoc tir trong thanh duc
b&i vi nhirng thay déi nhw
vay 1a do c6 sat |& dat &
phia d&u ngudn. Hay sén
sang r&i khdi nha, khéng
dwoc cham tré. Diéu quan
trong trwdre tién la cac
em phai tw bao vé minh,
khéng can ctru dd dac.

« Hay tranh xa sat |& dat.
Néu cac em khéng kip
chay thoat, hay ty bao vé
minh bang cach cudn tron
minh lai, hai tay 6m lay
d4u va 1an nhuv mét qua
béng.
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Sau sat |& dat

« Hay tranh xa khu vuc sat |&

d4t vi nén dat van chwa 6n
dinh va co thé tiép tuc sat
|6 nira.

« Khéng duwoc vao bat ki
ngdi nha nao néu chua
dwoc ngwdi Ién kiém tra.
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* Hay luyén tap cac tinh
hudng &ng phé véi dong
dat.

« Chuan bi tui ctru tro khan
cép chtra nhu yéu pham,
thuéc men, cac dung cu
vé sinh, quan &o.

+ Xac dinh nhirng noi an
toan & trong nha va trong
trwdng hoc.

« Noi an toan 1a dwdi gam
mot chiéc ban chac chan.
Néu khéng cé ban chac
chan, ndm canh giwdng,
ngdi canh géc nha

« Néu dang & trong nha, hay
tim dén nhirng noi an toan,
cb gang chi trong pham vi
vai bwéc chan.

* Thwc hién cac déng tac:
chui xuéng dwéi gam ban,
ghé, tay git chat lay chan
ban. Pam bao dau va cb
ctia cac em dwoc ban che
phu.

« Tranh xa cac dd vat bang
kinh va dé dién.

» Khoéng str dung thang may.

« Néu dang & bén ngoai,
nhanh choéng tranh xa cac
nha cao tang, cay cbi, dén
dwdng, day dién, thyc hién
dong tac: ngdi sup xubng,
hai tay che dau va gitr
chat.

« Néu bi mac ket dwdi déng
dd nat, khong di chuyén,
che miéng bang khan
hay quan o dé tranh bui,
gd vao duwdng dng hodc
twéorng dé ctru ho cé thé
tim ra.

« Sau cac tran dong dat
thwdng co cac dw chan.
Hay lang nghe céc chi dan
cla nguoi Ién hoac cua
nhi*rng nguwoi ctru ho.

« Néu & trong nhirng tda nha
dé nat, hay cb gang tim
cach thoat ra ngoai va tim
noi an toan.

« Hay quan sat cac méi nguy
hiém xung quanh, vi du
kinh v&, d6 vat roi. ..

2 New Zealand Ministry of Civil Defence and Emergency Management, 2009. What is the Plan Stan teacher’s

guide.
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Trwée khi han han

Thwdng xuyén theo doi
du bao thoi tiét trén dai
phat thanh va truyén hinh,
truyén thanh dia phwong
dé biét thém thong tin va
canh bao han han, dac
biét la khi it c6 hoac khéng
cod mua.

Khéng lang phi nwéc va
b&o vé ngudn nwéc mot
cach can than.

Nhac bd me stra chira
bng nwéc va voi nuwéc bi
Vo, 1o ri.

Dw trlr nwéc trong tat ca
cac vat dung co thé chira
dwoc nuoc.

Thiét 1ap hé thdng thu
gom va trlr nwéc mua.
Cét il hat giéng noi an
toan dé cé thé dung sau
khi han han két thuc.

Pé danh c6 dé chan nubi
gia suc.

Trong khi han han

* Theo dbi chat ché tin dw
bao thdi tiét trén dai phat
thanh, vo tuyén truyén hinh
dé c6 céac loi khuyén can
thiét vé nhirng viéc nén
lam trong thoi ki han han.

« Tiét kiém nwéc. St dung
nwé&c da dung trong sinh
hoat, vi du dé twdi cay
hoac dbi nha vé sinh.

« Giup bé me di lay nuéc &
nguén nudc an toan gan
nha nhat.

Khi hoa hoan xay ra

Sau khi han han

« Gilp gia dinh kiém tra va
stra chiva hé théng nwéc.
« Gitip bd me gieo hat giéng.

Khéng dwoc vao mot can nha dang chay hay dén gan dam chay.

Khéng str dung thang may khi dam chay xay ra trong toa nha.

» Kéu to “Chay, chay” va chay khéi nha cang nhanh cang t6t. Khi da ra khéi nha roi, hay &
ngoai va goi ngudi dén giup.

» Néu bj mac ket trong mét can phong day khéi, hay bo bang tay va dau goi dwoi dam khoi
va thoat ra ngoéi cang nhanh cang tot. Khéi bay phia trén khong chi chira nhieéu khi déc
hai ma con rat nong.

« S dung kh&n, quan 4o &m dé che miii, tranh hit phai khoi doc.

« Néu quan 4o bij bat Ilra, hdy nam ngay xubéng dat, che mat va lan qua |an lai cho t&i khi
Itra tat.
« Néu bj béng, dung nwéc sach lam ngudi chd bdng va khéng béi bat ky thir gi 1én vét bong.

24 Hai chiy thap dd Viét Nam, 2005, Giéi thiéu phong ngira thdm hoa cho hoc sinh tiéu hoc. Nha xuét ban Thanh nién.
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Khi c6 mwa da

« O trong nha va khéng dwoc di ra ngoai cho dén khi hét mwa da.

» Néu khong vao nha duoc, hdy cb gang che chan, béo vé dau bang cac loai md cing,
bang bang hoac bang cap sach.

Khi rét hai, swong mudi xay ra

« M3c quan 4o am, di tat va giay dép can than.

« Pap chan &m khi ngu.

« Khéng swdi &m bang 16 than trong phong kin.

« Gilr 4m cho gia slc béng bao tai. Khéng chan tha gia slic ngoai ddng, che chan chudng
trai, tranh gié lua.

« Dy tri» nguén thirc &n cho gia suc.

« Bao vé cay tréng

Khi swvong mu xay ra

» Swong mu lam gidm tam nhin, néu phai di xe nén di that cham, c6 coi va cé dén chiéu
sang (anh sang vang la tot nhat).

» Nén tranh ra duong vao lic sang som la thoi diém suwong ma xuét hién nhiéu dé tranh hit
phai cac chat doc bay lo Itrng trong khéng khi.

« Khi di dwong, deo khau trang dé tranh bui, khoi, cac chat doc khéng thoat dwoc trong
khong khi do bi swong mu can lai.

« Mé&c thém quéan 4o ém dé tranh nhiém lanh khi bi cac hat nwé'c bam vao, déc biét 1a nhiing
ng’u’(‘)’i bi cac bénr] vé dudng hQ hap. Néu tiép xuc v&i swong mu thi sau dé nén nhd mii,
mat, suc miéng bang nwéc mudi nhat.

25Nhan dan dién t&, Thuc hién cac bién phép chbng rét va dam béo strc khoé cho hoc sinh, [Internet] http://www.
nhandan.com.vn/suckhoe/tin-tuc/item/394202-thuc-hién-céc-bién-phép—chéng-rét—vé—béo-dém-sac- khée-cho-hoc-
sinh.html, truy cap 1an cubi ngay 20/8/2013.

2% \/TC, Ha Noi, Swong mu day dic cé nguy hiém? [Internet] http://vtc.vn/2-357515/xa-hoi/ha-noi-suong-mu-day-
dac-co-nguy-hiem. html, truy cap lan cudi ngay 20/8/2013.
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Khi cé doéng
« Néu con déng sap dén, hay di vao nha va ngbi trén ghé hodc giworng g, chan khong
dwoc cham dat.

« Néu cac em khong vao nha dwoc hodc cam thay dung téc gay, co nghia la sét sap danh
Hay thu minh lai va ngdi xdm kiéu con éch trén dau ngén chan, dat hai tay 1én hai dau gbi
va cUi thp dau xubng.

» Hay tranh xa cac vat cao nhw cay don ddc, cac ngon thap, hang rao, cot dién, duwdng
day dién va dién thoai b&i ching la nhirng thr thu hut sét.

« Khi déng td xay ra, khéng dwoc di ra ngoai, di xe dap hodc cam, cham vao cac db vat
kim loai vi co thé bj sét danh.

« Néu cac em dang & trén thuyén hodc dang boi, hay vao b& ngay lap tirc vi nwéc mua la
chat dan dién.

« Hay tat cac thiét bi dién, riéng dén co thé dé dwoc (vi né khéng lam cho nha cac em dé bj
sét danh hon)

« Khéng dwoc st dung dién thoai cho dén khi hét déng.

Cac em c6 biét rang cac em c6 thé tinh duoc con déng & cach em bao xa bang cach @ém
S0 giady trong khoang thoi gian tcr khi nhin thay anh chép dén khi nghe thay tiéng sam
khbéng? M{t khoang thoi gian 3 gidy sé tuwong duong voi 1 km.

Khi l16¢ xay ra

« Tranh dwdng di cta l6c va tim noi trd an an toan, néu cé thé lam duorc.
« O trong nha khi c6 16¢c xay ra. Nén tri 4n dwéi gdm cau thang, gdm ban ho&dc gam giwdng.

« Néu khong tranh kip, hay nhay vao mét dwéng hao gan dé hodc nam bam sat dat.

Khi séng than xay ra
« Lap tirc chay ngay dén khu vic cao, an toan (dia hinh cao, trén 15 m so v&i mat nuwéc
bién va cach xa bd bién it nhat 1a 1 km).

« Néu khéng thé chay dén diém an toan, tréo I1&én mot cay to gan nhét cé thé hoac tréo 1én
néc nhal/céng trinh.

« O lai khu virc an toan trong vai tiéng sau d6 vi co thé van tiép tuc c6 soéng than danh vao.

« Néu dang & trén thuyén ngoai khoi thi khéng quay vé be, tiép tuc & trén bién cho dén khi
séng giam di.

« Néu dang & trén thuyén ngoai cang bién va khong kip ra khoi thi 1ap tirc réi thuyén va
chay dén noi tru an an toan.

77 ién Hop Quéc, 2011. Théng tin co ban vé déng dat va séng thén tai Viét Nam.
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Luat sb 33/2013/QH13 ngay 19/6/2013 ctia Qubc Hoi vé Phong, chéng thién tai.

Luat s6 51/2010/QH12 ngay 17/6/2010 ctia Qubc Hoi vé Ngudi khuyét tat.

Luat sb 39/2009/QH12 ngay 23/11/2009 ctia Quéc Hoi vé Ngudi cao tudi.

Luat s& 25/2004/QH11 ngay 15/6/2004 ctia Qudc Hoi vé Bao vé, cham séc va gido duc tré em.

Quyét dinh s6 09/2011/QD-TTg ngay 30/01/2011 cGa Tha twéng Chinh phi vé viéc ban hanh
chuan hd nghéo, hd can nghéo ap dung cho giai doan 2011-2015.

B& NNPTNT, Trung tdm Phong tranh va Gidm nhe thién tai, 2014. Tai liéu huéng dén danh gia
rdi ro thién tai dwa vao céng déng.

B& NNPTNT, Trung tdm Phong tranh va Giam nhe thién tai, 2012. Tai liéu ky thuat - Quan ly rai
ro thién tai va thich (rng véi Bién déi khi héu.

B& NNPTNT, Cuc quan li Bé diéu va Phong chdng lut béo, 2011. Céc théng tin va tai liéu trén
trang web www.ccfsc.org.vn.

B& Tai nguyén va Mai tredng, 2011, Kich ban bién dbi khi hau, nwéc bién dang cho Viét Nam

JANI (Dy an Sang kién mang lwéi van déng chinh sach chung tai Viét Nam), 2010 va 2011.
Céc tai liéu hwéng dén quén Ii thién tai dua vao cong dong.

Ho6i Chi» Thap D6 Viét Nam. 9 diéu tré em can chi y trong mua Ii. Séng chung véi Ia.

Ho6i Chir Thap Dd Viét Nam, 2005. Gidi thiéu vé phong ngtra thdm hoa cho hoc sinh tiéu hoc.
Nha xuét ban Thanh nién.

Hoi Chir Thap D6 Viét Nam, 2009. Gidi thiéu vé quén li thdm hoa duwa vao céng déng.

Hoi Chir Thap D Viét Nam, 2010. Panh gié tinh trang dé bj tén thuong va kha ndng (VCA) (S6
tay danh cho Hwéng dan vién danh gia VCA Héi Chir thap doé Viét Nam).

Lé Anh Tuén, 2004. Phong chéng thién tai.

Lién Hop Quéc, 2011.Théng tin co ban vé déng dat va séng than tai Viét Nam.

Live&Learn va Plan tai Vietnam, 2011. Huéng dan day va hoc vé Bién déi khi hau.
Live&Learn va Plan tai Viéet Nam, 2011. Sé tay ABC vé bién dbi khi hau.

Live&Learn va Save t,he thldren, 2011. Tai liéu huéng dan day va hoc vé gidm nhe rdi ro thién
tai va teng pho voi bién doi khi hau.

New Zealand Ministry of Civil Defence and Emergency Management, 2009. What is the Plan
Stan teacher’s guide.

Oxfam. Tai liéu huwéng d&n phong ngtra thdm hoa cho céng ddng.

Oxfam, 2008. Béo céo Viét Nam: Bién dbi khi hdu, thich (rng va nguoi nghéo.
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PGS. TS. Nguyén Hdng Phwong, Bai phat biéu tai Hoi nghi truc tuyén trién khai thuc hién
Quy ché béo tin dong dét, cdnh bao séng than va Quy ché cénh bao dong déat, séng than tai
Viét Nam.

Save the thldren, Tai liéu tap huén Quan Ii rdi ro thdm hoa dwa vao cong dbng va danh gia
tinh dé bj ton thuong, khé ndng cé sw tham gia.

Save the Children. Tranh phong tranh chét dubi cho tré em vung i - Nhiing diéu tré em cén lam.

Save the Children. Tranh phong trénh chét duéi cho tré em ving Iii - Nhiing diéu nguoi lén cén
lam.

SEEDS Asia. Sé tay giéo duc gidm nhe rti ro thién tai danh cho gio vién.

Trung tam Nghién ctru va Hop tac Quéc té, 2009. Hé thdng tai liéu huéng dén Quan Ii rdi ro
thién tai dwa vao cong dong.

Trung tdm Phong chdng Thién tai chau A, 2009. L lut - Thdm hoa va Thién tai.

http://www.ccfsc.gov.vn/KW376B3F/An-pham--Tu-lieu.aspx
http://cema.gov.vn/modules.php?name=Doc&op=detaildoc&pid=212

http://www.ngocentre.org.vn/content/thematic-group-climate-change-awareness-and-
behaviour-change

http://www.edu4drr.org/
http://www.fema.gov/kids/
http://www.eslflow.com/eslflowPDFlessons.html

http://www2.scholastic.com/content/collateral_resources/pdf/r/reading _bestpractices
vocabulary_concept

http://www.dalberg.com/PDFs/GHF-Dalberg-HumanimpactClimateChange.pdf

http://www.laodong.com.vn/Home/Xoa-ngheo-0-61-huyen-ngheo-nhat-nuoc/20091/123161.
laodong

http://www.tuoitre.com.vn/Tianyon/Index.aspx?ArticleID=320035&ChannellD=2
http://www.whatstheplanstan.govt.nz/storm.html
http://rsc.gov.vn/chuyende/index.html
http://www.thoitietnguyhiem.net/general/introduce.aspx?page=101
http://www.phongchonglutbaotphcm.gov.vn/?id=46&cid=3557
http://www.dauvetcarbon.com/

http://www.nhandan.com.vn/suckhoe/tin-tuc/item/394202-thwc-hién-cac-bién-phap-chéng-rét-
va-bao-dam-sirc-khde-cho-hoc-sinh.html

http://vtc.vn/2-357515/xa-hoi/ha-noi-suong-mu-day-dac-co-nguy-hiem.html
http://www.ipcc.ch/publications_and_data/ar4/syr/en/figure-2-1.html
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Bién soan:

Tham dinh:

Vé minh hoa:
Thiét ké:

Ban quyén:

Giay phép xuat ban:
Xuat ban:
N6p Iwu chiéu:

In tai:

Trung tdm Séng va Hoc tap vi Méi trirong va Cong déng (Live&Learn)
la mét té chirc phi loi nhuén Viét Nam, hoat déng véi stk ménh “giam
déi nghéo va thuc day cong dong hiéu va hanh déng vi mét tuong
la{ bén vitng théng qua gido duc, huy déng suw tham gia va lién két
doi tac.”

Trung tam Séng va Hoc tap vi Méi trwdong va Cong dong

Sb 24, Lang Kién tric Phong canh, ngd 45 A, dwéng Véng Thi, Tay HO,
Ha No&i, Viét Nam

Tel: +844 3718 5930 - 3759 3205 - Fax: +844 3718 6494

Email: vietham@livelearn.org

D& Van Nguyét, Pham Thi Bich Nga, Nguyén Quang Thanh, Dao Thu
Hién, Lé Thu Thao v&i sy dong gop cla: Pinh Thi Hong Phuwong,
Nguyén Van Gia, Nguyé&n Trong Ninh va cac can bé cla Live&Learn,
Save the Children va Té chirc Plan tai Vietnam.

ThS. Khiéu Thi Nhan — Vu Khoa hoc, Céng nghé va Méi trwong, Bo
Giao duc va bao tao.

PGS.TS. Nguyén Minh Phwong — Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam
PGS.TS. Bang Duy Lgi — Trwdng Dai hoc Sw pham Ha Noi.
TS. Pao Van Tan — Trwong Pai hoc Sw pham Ha Nbi.

ThS. Pham Thj My — Trwong THPT Nguyén Tat Thanh, Truwdng Dai
hoc Sw pham Ha Noi.

GS.TS. Tran Thuc — Vién Khoa hoc Khi twong Thay van va Méi
trwong, B6 Tai nguyén va Mai trvdng.

ThS. Tran Phong — Trung tdam Dao tao va Truyén théng Méi truwdng,
Tbng cuc Méi trwérng, Bd Tai nguyén va Méi trudng.

ThS. Bui Quang Huy — Trung tdm Phong tranh va Gidm nhe thién tai,
Tong cuc Thay lgi, B6 Nong nghiép va Phat trién ndong thon.

Phan Hoang Linh
Nghiém Hoang Anh, Hoang Hién

BQ Giao duc va Qéo tao va Live&Learn, 2012. Tai liéu huwéng
dan day va hoc vé giam nhe rdi ro thién tai.

1062-2014/CXB/35-27/TN
Thang 8 nam 2014
Quy Il nam 2014

Coéng ty C6 phan in La Ban

Tai liéu dwoc bién soan va in 4n dwai sy tai tro cia ECHO - Co quan Vién tr nhan dao va Bao
vé dan sy clia Uy ban Chau Au.



Tai liéu dwoe xay dwng boi B6 Giao duc va Dao tao va
Trung tam Song va Hoc tap vi Méi trwéo'ng va Cong dong (Live&Learn)

LIVE & LEARN

For Environment and Community

BO GIAO DUC VA bAO TAO

S6 49 Pai C6 Viét, Hai Ba Trwng, Ha Nai, Viét Nam
Tel: + 844 3869 2397 - 3869 4794

Fax: +844 3869 4085

Email: bgddt@moet.edu.vn

Website: www.moet.gov.vn

TRUNG TAM SONG VA HQC TAP Vi MOI TRUONG VA CONG BONG

Sb 24, Lang Kién truc Phong canh, ngd 45 A, dwdng Véng Thi, Tay Ho,
Ha Noi, Viét Nam

Tel: +844 3718 5930 - 3759 3205 | Fax: +844 3718 6494

Email: vietnam@livelearn.org

Website: www.livelearn.org, www.thehexanh.net

o 'ﬁ a
@ Save the Children €y

Plan care’

Cung hop tac véi cac tb chirc Save the ChiIdrep, T6 chtrc Plan tai Viét Nam, CARE
va cac td chirc trong dw an JANI - Mang lwdi sang kién van déng chinh sach chung tai Viét Nam
do ECHO - Co quan Vién tro nhan dao va Bao vé dan sw, Uy ban Chau Au tai tro
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Humanitarian Aid
and Civil Protection




